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યનુિટ – 3 પે્રરણાઓ અિે આવેગોિો શારીરરક  આાાર 

પે્રરણાઓિો શારીરરક  આાાર
પ્રસ્તાવના -

પ્રેરણા એટલે આંતરરક જરૂરરયાતોથી ઉદભવેલ અને તે સતંષુ્ટ થાય તેવા લક્ષ્યો તરફ 
અભભમખુ બનેલ વતતન. 

• પ્રેરણા એ વતતનનુ ચાલક બળ છે.
• પ્રેરણાનો આધાર શારીરરક હોય છે. 
• જૈવ-મનોવૈજ્ઞાનનકોના મતાનસુાર નવનશષ્ટ રસાયણોના ઉદ્ભવ તથા મગજના ચોક્કસ કેન્દ્રોથી

પ્રેરણાનો ઉદ્ભવ થાય છે. 
• મળૂભતૂ પે્રરણાનો વતતનનો શારીરરક આધાર નવશે આ યનુનટમા સમજીસ.ુ..



પ્રશ્ન – 1     પે્રરણાિા પ્રક ારો
શરીરને ટકાવી રાખવા પ્રાથનમક જરૂરરયાતો સતંોષવી જરૂરી છે. શારીરરક ઈરણો મળૂભતૂ

પ્રેરણાઓ કહવેાય છે. (અભ્યાસક્રમમા 3 પ્રેરણાઓ છે.)

મખુ્ય 
શારીરરક 
ઈરણો

1. ભખૂ 

2. તરસ 

3. જાનતય
પે્રરણા

4. આરામ 
અને નનરા

✓ શારીરરક ઈરણો બાહ્ય ઉદીપન,
પેશીઓની જરૂરરયાત કે રસસ્ત્રાવોના
રસાયણોને કારણે પદેા થાય છે કે
ત્રણેના સયોજનના કારણે જન્દ્મે છે.

✓ પ્રેરણા માટે ચેતાતતં્રમા મગજનો
હાયપોથેલેમસ જવાબદાર મનાય છે.

✓ પ્રેરણા પર કેન્દ્રીય ચેતાતતં્ર,
સ્વયસંચંાભલત ચેતાતતં્ર તથા
અંત:સ્રાવી ગ્રનંથઓના રસસ્ત્રાવોનુ
નનયતં્રણ હોય છે.



1. ભખૂિી પે્રરણા 

• અબાલ વધૃ્ધ દરેકના શરીરને જીવતં રાખવા તેમજ વધૃ્ધ્ધ અને નવકાસ માટે મહત્વની
મળૂભતૂ પ્રેરણા એ ભખૂ છે.

• આરામ કે શ્રમ કોઇપણ સ્સ્થનતમા શસ્તત વપરાતી હોય છે. આ શસ્તત ખોરાકના ચયાપચયની
રક્રયાથી પ્રાપ્ત થાય છે.

• શસ્તતની ઊણપથી શરીરના કોષો ઘસાય છે, શરીર અશતત બનતુ જાય છે, અન્ન આ ઘસારાને
અટકાવે છે.

• ભખૂની પ્રેરણા સતંોષવા માટે દરેક સ્વસ્થ વ્યસ્તત ખોરાક લે છે જે સમયસર લેવો જોઈએ.

• પ્રશ્ન થાય કે ભખૂ નો અનભુવ શાથી થાય છે? મનોવૈજ્ઞાનનક છે કે શરીરના સકંભલત વ્યાપારો
છે. જેના જવાબ સ્વરૂપે કેટલીક ધારણાઓ આપેલ છે, જે નીચે મજુબ છે.......



• પહલેી ાારણા (જઠરનુ સકં ોચિ) –
• 1932 વોલ્ટર બી. કેનને પ્રયોગ દ્વારા જણાવ્યુ કે વ્યસ્તતને ભખૂનો અનભુવ થાય છે,

કારણ કે તેના જઠરમા સકંોચન અને નવસ્તરણની રક્રયા થતી હોય છે.
• પ્રયોગ =
1. વ્યસ્તતના જઠરમા મોમા થઈને બહુ જ સાવચેતીપવૂતક એક રબરની ટયબૂ ઉતારી.
2. ટયબૂના અંદરના છેડે હવા ભયાત વગરનો ફુગ્ગો લગાડવામા આવ્યો.
3. જઠરની અંદરની રદવાલોમા ફુગ્ગો બરાબર બેસી જાય તેટલી હવા ભરવામા આવી.
4. મોઢાની બહાર રહલે ટયબૂના બીજા છેડે આલેખ લઇ શકાય તેવુ ક ાયમોગ્રામ નામનુ

યતં્ર લાગાડવામા આવ્ય.ુ
5. વ્યસ્તતને ભખૂનો અનભુવ થાય ત્યારે કાયમોગ્રામનુ બટન દબાવવાનુ કેહવામા આવ્ય.ુ
6. બટન જેટલો સમય દબાવે તેટલો કાયમોગ્રાફ પર આલખે આલેખાય છે. અને સમયનો

આલેખ પણ તૈયાર થાય છે.
7. આ પ્રયોગના સશંોધન પરથી જાણવા મળ્યુ કે વ્યસ્તતને ભખૂનો અનભુવ કરે છે ત્યારે

જઠરમા આંકુચનો અને પ્રસરણો થાય છે. અને ભખૂ વધતા જઠરના આંકુચનો તીવ્રતા
વધે છે.



• વોલ્ટર બી. કેનનેના પ્રયોગના પરરણામથી નવરુધ્ધ્ના પરરણામનો પ્રયોગ 1931 મા વેન્જેન્જ્ટીિ અિે
ક ાલલસિે કેંસર ઈધ્ન્દ્સ્ટટયટૂ ઓફ નમનેસોટા હોસ્પપટલના દદી પર અભ્યાસ કયો હતો.

• વેન્દ્જેન્દ્સ્ટીન અને કાલતસને જણાવ્યુ કે જઠરના આંકુચઓ અને પ્રસરણનો અનભુવ કેટલીક વ્યસ્તતઓને
થતો નથી. જઠરની ગેરહાજરીમાય તેને ભખૂનો અનભુવ થાય છે.

• દદીને જઠરનુ કેંસર થવાથી જઠર દૂર કરવામા આવ્યુ હત.ુ 10 માસ પછી દદી ઊલટાનો વધુ તદુંરસ્ત
બન્દ્યો હતો ઉપરાતં ભખૂનો અનભુવ સમયસર કરતો હતો.

• તેમજ તસાગં નામના મનોવૈજ્ઞાનનકે ઉંદરનુ જઠર પ્રાયોભગક રીતે દૂર કયુત તેમ છતા પણ ખાવા સમયે
ઉંદર બચેેન બની જતો હતો અને પરૂતો ખોરાક લેતો હતો. ખોરાકના પ્રલોભનથી ઉંદર ભલૂભલુામણી
પણ શીખવી સકાયેલી હતી.

• આ પ્રયોગનુ પરરણામ દશાતવે છે કે જઠરનુ સકંોચન અને પ્રસરણ એ ભખૂના અનભુવનુ કે ભખૂ
જન્દ્માવવાનુ મળૂ કારણ નથી.



• બીજી ાારણા (લોરહમા સાક રિા પ્રમાણમા થતો ઘટાડો) –
• શરીરમા જરૂરી તત્ત્વોની કે રસાયણોની ખામી પેદા થવાને લીધે ભખૂ પેદા થાય છે એવી એક બીજી ધારણા છે.
• આ ખટુતા રસાયણો કયા છે એ ચોક્કસ કહી સકાત ુ નથી, પરંત ુ તેમ છતા પણ જયારે લોહીમા સાકરનુ પ્રમાણ

ઘટતા જઠરમા આંકુચન શરૂ થાય છે ને ભખૂ લાગે છે.
• લોહીમા સાકરનુ પ્રમાણ ઈન્દ્સ્યભુલનને કારણે ઘટે છે તેથી જઠરના સકંોચન વધે છે.
• અહી એક વાત સત્ય છે કે ઇન્દ્સ્યભુલન જઠરના સકંોચનો માટે જવાબદાર છે પરંત ુ તે ઇન્દ્સ્યભુલન ભખૂને માટે

નનણાતયક રસાયણ છે તેવુ આનાથી સાભબત થતુ નથી.

• ત્રીજી ાારણા (લોહીમા રાસાયણણક બાંારણમા ફેરફાર) –

• ભખૂ્યા પ્રાણીના લોહીમા અને ધરાયેલા પ્રાણીના લોહીના રાસાયભણક તફાવત રહલેો છે.
• ભખૂ્યા કતૂરાનુ લોહી ખોરાકથી ધરાયેલા કતૂરાના શરીરમા દાખલ કરવામા આવે તો ખોરાકથી તપૃ્ત થયેલા

કતૂરાના જઠરમા આંકચૂનો પેદા થાય છે. જ્યારે કતૂરાને ધરાયેલા કતૂરાનુ લોહી આપવામા આવે તો જઠરના
આંકચૂનોમા અવરોધ પેદા થાય છે.

• ભખૂ્યા કતૂરાના લોહીમા અને ધરાયલેા કતૂરાના લોહીમા રાસાયણીક ભભન્નતા છે. આ પરથી કહી શકાય કે
રાસાયભણક ભભન્નતા ભખૂનુ કારણ નથી પણ પરરણામ છે.



• આધનુિક  ાારણા (ભખૂ અિે હાયપોથેલેમસિા કે ન્જરો) –

• 1946 મા બ્રોબેક નામના શરીરવૈજ્ઞાનનકે પ્રયોગથી જણાવ્યુ કે હાયપોથેલેમસના આગળના મધ્યભાગમા
આવેલુ વેન્જરો મીરડઅલ કે ન્જરિે દૂર કરવામા આવે તો પ્રાણી સામાન્દ્ય રીતે ખોરાક ખાત ું હોય તેની કરતા
અકરાનંતયુ બની જઈને વધારે ખોરાક ખાય છે. જેથી તેનુ વજન બે થી ત્રણ ગણુ વધી જાય છે.

• ઈનગ્રામે ભબલાડી પર કરેલા પ્રયોગનુ પરરણામ - ભબલાડીના મગજમા આવેલ વેન્દ્રો મીરડઅલ કેન્દ્ર દૂર
કરવામા આવે તે પહલેા ભબલાડીનુ વજન કરી લેવામા આવલેુ હત.ુ આ વજન સાત/7 રતલ (3.15
રકલોગ્રામ) જેટલુ હત.ુ

• વેન્દ્રો મીરડઅલ કેન્દ્્ને દૂર કરવામા આવ્યુ અને ભબલાડી અનતશય ખાઉધરી બની ગઈ. બે વષતના ગાળામા
10 રતલ વજન વધી ગયુ અને 17 રતલ વજન થઈ ગયુ હત.ુ

• ખોરાકથી અનતશય તપૃ્ત થયલેા પ્રાણીના આ કેન્દ્ર પર ઈજા પહોંચાડવામા આવે તો પ્રાણી તરત જ ખાવા
માડેં છે. પછી ભલે જઠરમા આંકુચન-પ્રસરણ ન થતા હોય, તેથી કહી શકાય કે વેન્દ્રો મીરડઅલ કેન્દ્રની
ગેરહાજરીથી પ્રાણી ખાઉધરુ બની જાય છે અને ખોરાકના પ્રમાણનુ ભાન રહતે ુ નથી.

• વેન્દ્રો મીરડઅલ કેન્દ્્ની સરક્રય હાજરીથી ખાવાની રક્રયાના પ્રમાણનુ નનયતં્રણ થાય છે તે અનત આહારને
અવરોધે છે.



• હાઈપોથેલેમસમા ભખૂના કેન્દ્રો અંગે નમલરે ઉંદરો પર પ્રયોગ કરી જણાવ્યુ કે જે ઉંદરો પરેૂપરૂો ખોરાક લીધો હતો તે
ઉંદરના હાયપોથેલેમસમા ભખૂના કેન્દ્રને નવધ્યતુ ઉરદપનથી ઉતેજવામા આવે તો ઉંદર ફરી ખાવા માડેં છે. મનષુ્યના
હાયપોથેલેમસમા જો આ કેન્દ્ર પર ઈજા થઈ હોય કે ગાઠં થઈ હોય તો ભખૂ વધે છે અને તે અનતશય આહારી બની
જાય છે.

• હાયપોથેલેમસમા વેન્દ્રો મીરડઅલ કેન્દ્રની પાસે જ એતસ્રીમ લેટરલ નામનુ બીજુ એક કેન્દ્ર આવેલુ છે જે દૂર થતા
પ્રાણીની ભખૂ ભબલકુલ ચાલી જાય છે. બીજા અથતમા આ કેન્દ્રની હાજરી ભખૂને ઉત્તેજે છે અને ગેરહાજરીથી ભખૂ
ચાલી જાય છે.

• 1954 મા ટીટેલબમ અને સ્ટેલરે પ્રાણી પર પ્રયોગો કરીને તારવ્યુ કે જે પ્રાણીનુ એતસ્રીમ લેટરલ દૂર કરવામા
આવેલુ તે પ્રાણી ભબલકુલ ખાત ું નથી અને ખોરાકને ટયબુ વડે તેના શરીરમા રેડવો પડે છે.

• તારણો-
• વેન્દ્રો મીરડઅલ કેન્દ્રની હાજરી ખોરાકનુ પ્રમાણ જાળવે છે તથા ખોરાક લેવાની પ્રવનૃત્ત પર નનયતં્રણ મકેૂ છે અને

તેની ગેરહાજરીથી પ્રાણી અનતશય ખાઉધરુ બની જાય છે ને અનત આહાર કરે છે, જ્યારે એતસ્રીમ લેટરલ કેન્દ્રની
હાજરી ભખૂને ઉત્તેજે છે, તેથી પ્રાણી ખાવાની પ્રવનૃત્ત સામાન્દ્ય રરતે આ કેંડ્રની સરક્રયતાથી કરે છે. આ કેન્દ્રની
ગેરહાજરીથી પ્રાણી ખાવાનુ તદ્દન બધં કરી દે છે.

• ભખૂ લાગવાનો અનભુવ જઠરના સકંોચનોને લીધે કે લોહીમા અમકુ તત્ત્વોની ઊણપને કારણે જે ચેતાપ્રવાહ જન્દ્મે
છે, તે હાયપોથલેેમસના કેન્દ્રોને ઉત્તેજજત કરતો હોવાથી સભંાવના નકારી શકાય નરહ અને તેથી ભખૂનો અનભુવ
થતો હશે.



2. તરસિી પે્રરણા 
• શરીરને ખોરાકની જેમ પાણી દ્વારા પણ કેટલાક તત્ત્વો પ્રાપ્ત થાય છે. 
• જે પાણી નપવાય છે તે પોતાનુ કાયત કરીને પરસેવો અને મતૂ્ર દ્વારા બહાર ફેંકાઈ જાય છે. 
• શરીરને કેટલુ પાણી આપવુ પડશે, તેનો આધાર શરીરમા ચાલતી આંતરક્રીયાઓ અને બાહ્ય વાતાવરણ પર છે. 

તરસ લાગવાનુ કારણ શુ છે? તેનો અનભુવ શાને લીધે થાય છે? તેની સમજ માટે કેટલીક ધારણાઓ
કરવામા આવે છે...
• પહલેી ાારણા ( ્થાનિક ઉરિપિિો નસધાાતં) -
• ગળામા શોષ પડવાથી કે ગળુ સકુાવાથી તરસનો અનભુવ થાય છે. મો સકુાવાથી રક્રયાથી તરસ લાગે છે, તેથી તેને

ગળાિા સકુ ાવાિો નસધાાતં (Dry Mouth Theory) કહવેામા આવે છે.
• ગળા સાથે સકંળાયેલી ચેતાઓ મસ્સ્તષ્કછાલને સદેંશો પહોંચાડે છે અને તેથી તરસ લાગી છે તેવો અનભુવ થાય છે.

આ ખ્યાલને ્થાનિક ઉરિપિિો નસધાાતં તરીકે પણ ઓળખવામા આવે છે.
• એરોનપન નામની દવા લેવાથી ગળામા શોષ પડે છે તષૃાનો અનભુવ થતા વ્યસ્તત પાણી નપવા માડેં છે.
• ગળાનો સકુાશ એ તષૃાનો તદુંરસ્ત વ્યસ્તતને થતો એક ઈશારો છે, સકેંત છે પણ તે કારણ નથી, કારણ કે ઉપરના

નસધ્ધાતંને ખોટો ઠેરવતા કેટલાક પ્રયોગો થયા છે.
• સ્ટેગાડે 1941 મા એક એવી વ્યસ્તતનો અભ્યાસ કયો કે જેને લાળગ્રનંથ હતી જ નહીં તેથી તેનુ મો હમેંશા સકુઉ રહતે ુ

હત.ુ તે વારંવાર પાણી નપને મોને ભીનુ રાખતો.



• સ્ટેગાડતના પ્રયોગમા જણાય છે કે પાણીનુ પ્રમાણ વારંવાર પાણી નપવાથી વધતુ નહીં, તે જરૂર જેટલુ જ
શરીરમા જત ુ હત.ુ મોની સકુાશને કારણે પાણી વારંવાર નપવાત ુ હશે, પણ તેનાથી વધારે પાણી શરીરમા
જતુ હશે, પણ તેનાથી વધારે પાણી શરીરમા જત ુ નથી.

• 1941 મા એડોલ્ફે ગળામા પડતા શોષ અને તષૃાને અનનવાયત સબંધં નથી તે અંગેનુ સશંોધન કયુત. જેમા
જઠર તરફ જતી અન્નનળીને જઠરમા ન જવા દેતા ગળાના ભાગ પછીની નળીને ઓપરેશનથી બહાર લઈ
લેવામા આવી. જેથી કતૂરો જ્યારે પાણી પીએ, જ્યારે ગળુ ભીનુ થાય પણ પાણી જઠરમા જવાને બદલે
પાછુ બહાર નીકળી જત ુ હત ુ અને કુતરો વારંવાર પાણી પીતો હતો.

• સ્થાનનક ઉરદપનના નસધ્ધાતં અનસુાર ગળુ સતત ભીનુ રહ,ે તો પછી તષૃાનો અનભુવ ન થવો જોઈએ?
અરહ કતૂરાનુ ગળુ સતત ભીનુ રહે તો તષૃાનો અનભુવ ન થવો જોઈએ?

• અરહ કતૂરાનુ ગળુ સતત રહતે ુ હત ુ છતા પણ તે વારંવાર પાણી પીતો હતો, પરંત ુ જ્યારે ટયબૂ દ્વારા
જઠરમા સીધુ પાણી મોકલવામા આવ્યુ ત્યારે 15 થી 20 નમનનટ પનછ તેણે પાણી નપવુ ભબલકુલ છોડી દીધ.ુ

• એરોપીન દવાથી વ્યસ્તતને શોષ પડે છે પણ પાણી પીવાનુ પ્રમાણ વધતુ નથી.
• પીલોરકારપાઈન દવાથી મોમા ખબુ લાળ ઝરે છે અને ગળુ ભીનાશ રહે છે. છતા પાઅની સમયાનસુાર

અને પ્રમાણ પ્રમાણે જ પાણી નપવાય છે
• આ સચુવે છે કે તરસ માટે, ગળામા પડતો શોષ-મોની સકુાશનો નસધ્ધાતં કે પછી સ્થાનનક ઉરદ્દપનનો

નસધ્ધાતં જવાબદાર નથી.



• બીજી ાારણા (જલ ન્જયિૂતાિો નસધાાતં) -
શરીરમા જેટલા પ્રમાણમા પાણી હોવુ જોઈએ તેના કરતા જો પાણીનુ પ્રમાન ઓછુ થઈ જાય, તો

તષૃાનો અનભુવ થાય છે. આ ધારણા/નસધ્ધાતંને જલન્દ્યનૂતાનો નસધ્ધાતં કહવેામા આવે છે. જેના બે
પ્રકારો છે:

• શરીર સમતલુા જાળવવા જરૂરી ઘટકોમાનુ એક ઘટક પાણી છે.
• શરીરમા પરૂતા પ્રમાણમા પાણી ન હોય કે જરૂર કરતા શરીરમા
પાણી ઓછુ હોય તો તેને સપંણૂત જલન્દ્યનૂતા કે સપંણૂત જલ
ઓછપ કહવેામા આવે છે.

સપંણૂત જલન્દ્યનૂતા

• શરીર સમતલુનમા ઘટકો પરસ્પર અસરકતાત હોય છે અને એક બીજાનુ
નનયતં્રણ પણ કરતા હોય છે. આપણા શરીરમા ક્ષાર અને પાણીનુ
પ્રમાણાત્મક સયોજન છે. 

• શરીરમા જેટલા પ્રમાણમા મીઠુ હોય તેના કરતા પાણી વધારે જોઈએ છે. 
જો તેમ ન હોય તો તેને સાપેક્ષ જલન્દ્યનૂતા ગણવામા આવે છે.

સાપેક્ષ જલન્દ્યનૂતા



• બીયર પે્રટેઝલ નસધાાતં –

• 1956 મા સાપકે્ષ જલન્દ્યનૂતાના સદંભતમા વલુ્ફે બીયર પ્રટેેઝલ નસધ્ધાતં રજૂ
કયો.

• નસધ્ધાતં અનસુાર જ્યારે શરીરમા સપંણૂત કે સાપેક્ષ જલન્દ્યનૂતા પેદા થાય છે
ત્યારે ચેતાતતં્રમા રહલેા તેના સવંેદનશીલ એવા ઓસ્મો રરસેપ્ટસત નામના કોષો
સકંોચાય છે અને તેમાથી નીકળતો ચેતાપ્રવાહ મસ્સ્તષ્કછાલમાઅ તષૃાનુ
સવેંદન જગાડે છે અને વ્યસ્તત પાણી પીવે છે.

• ભબયર વેચનારાઓ પોતાના બાર પરથી બીયર સાથે પ્રેટેઝલ નામનો ક્ષાર
મફત પરૂો પાડે છે. કારણ કે જેમ ક્ષાર શરીરમા વધારે પ્રમાણમા જાય તેમ
શરીરમા સાપકે્ષ જલન્દ્યનૂતા સજાતય અને વધારે પ્રમાણમા ગાહક તે ન્દ્યનૂતાને
દૂર કરવા માટે બીયરની ખરીદી કરે.

• શરીરમા જળની ઊણપ થવાને લીધે તરસ લાગે છે અને તનેા સવંદેનક્ષમ કોષો
મગજમા રહલેા છે તે હકીકત આગલ કહવેામા આવી છે. આ ધારણાનો
સપંણૂતપણે નવકાસ ત્યારે થયો જ્યારે હાયપોથેલેમસમા રહલેા તરસ જન્દ્માવતા
અને તરસ શમાવતા કેન્દ્રો મળી આવ્યા.



• ાારણા (તરસ અિે હાયપોથેલેમસિા કે ન્જરો)
• 1952 મા એન્દ્ડરસન નામના સ્વીરડશ વૈજ્ઞાનનકે રસાયણ ઉરદ્દપન પદ્ધનત દ્વારા ઇન્દ્જેતશનથી

સકૂ્ષ્મ પ્રમાણમા મીઠાવાળુ પ્રવાહી બકરાના હાયપોથેલેમસમા રષ્ષ્ટકેન્દ્રની ઉપર આવેલા
એક કેન્દ્રમા દાખલ કરવામા આવ્ય,ુ તો બકરો તરજ જ પાણી પીવા માડંયો.

• આ કેન્દ્રને Supra Optic Nucleus – સપુ્રા ઓષ્પ્ટક કેન્દ્ર કહવેામા આવે છે. જો આ કેન્દ્રને
દૂર કરવામા આવે તો બકરો પાણી પીવાનુ છોડી દે છે. આ કેન્દ્રની હાજરીથી તરસ લાગે
અને ગેરહાજરીથી તરસ લાગતી નથી.

• હાયપોથેલેમસમા બીજુ પણ એક એવુ કેન્દ્ર છે જેને દૂર કરવામા આવે તો પ્રાણીને ખબૂ જ
તરસ લાગે છે અને ખબૂ પાણી પીવે છે. તેની હાજરીથી પાણીના પ્રમાણ પર નનયતં્રણ
ધરાવે છે.

• નમલરિો ભબલાડી પરનો પ્રયોગ સચૂવે છે કે ભબલાડીના હાયપોથેલેમસના અમકુ ભાગમા
સકૂ્ષ્મ પ્રમાણમા સાદુ પાણી ઇન્દ્જેકશનથી દાખલ કરવામા આવે તો પાણી પીતી ભબલાડી
પાણી પીવાનુ તરત જ છોડી દે છે.

• તરસની પ્રેરણાને મસ્સ્તષ્ક ગ્રનંથના હોરમોન્દ્સ અસરકતાત છે. પાણીની ઉત્સર્જનની રક્રયા પર
એટલે કે મતૂ્રરક્રયા પર આ હોમોન્દ્સ નનયતં્રણ ધરાવે છે. આગળ આપણે જોઈ ગયા છીએ કે
મસ્સ્તષ્કગ્રનંથમાથી ઝરતો સ્રાવ જો ઘટી જાય તો પાણી વધારે પ્રમાણમા બહાર ચાલ્યુ
જાય છે અને તેથી વારંવાર પાણી પીતા રહવે ુ પડે છે.



જાનતય પ્રેરણા અનન્દ્ય અત્યતં શસ્તતશાળી જૈવીય પ્રેરણા છે. જાનતય વતતનને સમજવા માટે જાનતય
પ્રેરણા સમજવી જરૂરી છે. જાનતય પ્રેરણાની નનપજ જાનતય વતતન છે. જે મખુ્યત્વે ત્રણ રીતે સમજી શકાય:
(1) જાતીય રસસ્ત્રાવો દ્વારા –
• જાતીય ગ્રનંથમાથી ઝરતા જાતીય રસસ્ત્રાવો જાનતય રક્રયા માટે અગત્યતા ધરાવે છે.
• જાતીય ગૌણ લક્ષણોનો નવકાસ રસસ્ત્રાવોથી થાય છે, જેમકે જ્યારે પખુ્તાવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે વાળ,

સ્વર, ત્વચાના લક્ષણોમા ફેરફાર થાય છે. જાનતય અંગો વધુ નવકનસત બને છે. સ્ત્રીઓના સ્તનમા ચરબી
ભરાય છે તેમજ માનસક શરૂ થાય છે.

• પ્રાણીઓમા જાનતય પ્રવનૃત્ત રસસ્ત્રાવોને ભલધે જ જોવા મળે છે. જેમ-જેમ ઊંચી કક્ષાના પ્રાણીઓ તરફ જતા
જઈએ તેમ-તેમ રસસ્ત્રાવોનુ મહત્વ ઓછુ થતુ જાય છે. માણસની જાનતય પ્રવનૃત્તના નનયતં્રણમા રસસ્ત્રાવોની
અગત્યતા સાભબત થઈ નથી, એટલે કે જાનતય પ્રવનૃત્ત માટે રસસ્ત્રાવો નસધા ઉપયોગી ન હોવા છતાય તે
મદદરૂપ નથી.

• જાનતય પ્રેરણા મદં હોય છે ત્યારે રસસ્ત્રાવો બહુ ઉપયોગી બનતા નથી. જાનતય ગ્રથંીનુ એ મહત્ત્વ કરહ શકાય
કે જો તેને હાની પહોચે અથવા દૂર કરવામા આવ,ે તો શરૂઆતમા જાનતય પ્રેરણા મદં બની જાય છે અને
પછી સ્ત્રી અને પરુૂષમા સભંોગ સખં્યા ઘટતી નથી.

• જે સ્ત્રી અને પરુૂષ નપુસંક છે તેઓને જાનતય રસસ્ત્રાવ આપવામા આવ,ે તોપણ જાનતય પ્રવનૃત્ત જોવા મળતી
નથી.

3. જાતીય પે્રરણા 



• ઉપરોતત બાબતો દશાતવે છે કે જાનતય રસસ્ત્રાવો મનષુ્યની જાનતય રક્રયા માટે 
નનણાતયક નથી પરંત ુજાનતય ગૌણ લક્ષણોના નવકાસ માટે અનનવાયત છે, જ્યારે 
નીચલી કક્ષાના પ્રાણીઓને માટે તે અનનવાયત છે. 

(2) જાતીય વતલિ અિે ટેવરૂપ વતલિ –
• જાનતય અનભુવ અને ટેવ એ નીચલી કક્ષાના પ્રાણીઓ કરતા ઉચ્ચકોટીના

પ્રાણીઓમા વધ ુમહત્વ ધરાવે છે. 
• રક ન્જસે મનષુ્ય પર સશંોધન કરી જણાવે છે કે જાનતય વતતનની ટેવો સમાજગત

ભભન્નતા ધરાવે છે. તેમણે તારવ્યુ કે લગ્ન પહલેા સભંોગની રક્રયા કરનાર 
વ્યસ્તતઓનો સામાજજક આનથિક દરજ્જો નીચો હતો અને સામાજજક આનથિક રરતે
ઊંચો દરજ્જો ધરાવનાર વ્યસ્તતઓ હસ્તદોષની ટેવમા વધ ુસપડાયેલા હતા. –
જે દશાતવે છે કે બને્ન કક્ષાના સમાજનો પ્રયત્ન ટેવરૂપ બને છે. આ ટેવ જાનતય
જીવનમા વધ ુમહત્વ છે. 

• રસસ્ત્રાવોઅની ગેરહાજરી હોવા છતા જાનતય પ્રવનૃત્ત ટેવથી ટકી રહ ેછે. ઉચ્ચ 
કક્ષાના પ્રાણીઓનુ જાનતય વતતન ટેવથી વધ ુપ્રભાનવત છે. કારણ કે તેના 
જાનતય વતતનમા માત્ર રસસ્ત્રાવો જ સરક્રય નથી પરંત ુહાયપોથેલેમસ તેમ જ 
મસ્સ્તષ્કછાલ ટેવને માટે જવાબદાર ચેતાતતં્રના ભાગો છે. 



(3) જાનતય પે્રરણા અિે ચેતાતતં્રિા ભાગો
• ડેમ્પસી અિે રરઓચિો પ્રયોગ સચૂવે છે કે હાયપોથેલેમસ અને મસ્સ્તષ્કછાલનો

અગત્યનો ભાગ કાપી નાખવામા આવ,ે તો નર અને માદા બને પ્રાણીમા જાનતય
પ્રવનૃત્ત જોવા મળતી નથી. બ્રકુ હાટલ અિે ડેન ુ માનવુ છે કે હાપયોથેલમેસના
ભાગને દૂર કરવામા આવે તો જાનતય પ્રવનૃત્તમા અવરોધ પેદા થાય છે.

• ઉચ્ચ કક્ષાના પ્રાણીઓની જાનતય પ્રવનૃત્તમા જરટલતા તારપય થાય છે. ગૌણ
જાનતય લક્ષણોનો સ્વીકાર, ઉપયોગ, રંગ, સ્મનૃત્ત, નવચારણા તથા સસં્કૃનતના
તત્ત્વો મળીને જાનતય પ્રવનૃત્ત રચાતી હોય છે. જાનતય ક્રીયા માટે પસદંગી પણ
મનષુ્યમા જોવા મળે છે.

• જાનતય રક્રયામા રસસ્ત્રાવો, હાયપોથેલેમસના કેન્દ્રો ઉપરાતં મસ્સ્તષ્કછાલની
ભનૂમકા અગત્યની છે.

• બીચે એ ઉંદર પર પ્રયોગ કરીને જણાવ્યુ કે જેમ-જેમ મસ્સ્તષ્કછાલનો ભાગ
વધારે પ્રમાણમા કાપતા જઈએ તેમ-તેમ સભંોગરક્રયાનુ પ્રમાણ ઘટત ુ જાય છે.
અને 60 ટકાથી વધુ મસ્સ્તષ્કછાલ કાપવામા આવે તો નર ઉંદરમા જાનતય
પ્રવનૃત્ત જોવા મળતી નથી પરંત ુ માદા ઉંદરમા મસ્સ્તષ્કછાલને સપંણૂતપણે દૂર
કરવા છતાય તેનામા જાનતય પ્રવનૃત્ત ચાલુ રહે છે.



• ્ક ીયિર અિે ક્લીંગ જણાવે છે કે મગજનો અમકુ ભાગ દૂર કરતા ભબલાડીમા અનતજાતીયતા પેદા 
થાય છે અને સતત જાનતય ઉત્તેજઆ દેખાય છે. 

આ રીતે અંત:સ્રાવી ગ્રનંથઓના રસસ્ત્રાવો, ટેવ અને ચેતાતતં્રના કેટલાક ભાગો જાનતય પ્રવનૃત્ત 
માટે જવાબદાર છે. જ્યારે ધ્વનન, રપય, સ્વાદ, સ્પશત, સ્મનૃત વગેરે સવંેદનો પણ જાનતય ઇચ્છા કે 
પ્રેરણા જગાડવાને માટે પ્રેરકબળ બની રહ ેછે. 


