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યનુિટ – 4 ચેતાતતં્ર 
પ્રશ્ન – 1 ચેતાકોષિી રચિા અિે બધંારણ 

 પ્રસ્તાવિા-
❖ એક કરતા વધ ુઅંગ અવયવો સાથે મળીિે કાયય કરતા હોય તેિે તતં્ર કહ ેછે. શરીરમા ંઘણા 

તતં્રો આવેલા છે... 
❖ ઉદાહરણ – શ્વસિતતં્ર, પાચિતતં્ર, પ્રજિિ તતં્ર વગેરે 
❖ મોઢંુ, જીભ, લાળ ગ્રનંથ, અન્નિળી, જઠર, આંતરડા વગેરેનુ ંપાચિતતં્ર તેવી રીતે અંતવાયહકો, 

ચેતાઓ, કરોડરજ્જુ, મગજ, સ્િાયઓુ સાથે સકંળાયેલા ચેતાતતં્ર. 
❖ વતયિ િે સમજવા ચેતાતતં્ર િે સમજવુ ંઘણુ ંઆવશ્યક છે.
❖ જ્ઞાિેન્દ્રિયો પાસેથી સદેંશો મગજમા ંપહોંચે » મગજમા સદેંશાનુ અથયઘટિ » મગજ આજ્ઞાઓ

અવયવોિે મોકલે » અવયવો મારફત ક્રિયાઓ થાય » જેિે વતયિ કહ ેછે.
❖ ચેતાતતં્રિી સમગ્ર કાયયવાહી અમકુ અંશે ટેલલફોિીકતતં્ર જેવી કહી શકાય.



ચેતાકોષિી રચિા અિે બધંારણ 



1 કોષ શરીર કે કોષાગં -
❖ ચેતાકોષિા નપિંડ રૂપ ભાગિે કોષાગં કહ ેછે.
❖ કોષ શરીરમા જીવિવ્ય કે કોષરસ હોય છે.
❖ જીવિવ્ય ખાડંથી ઘટ્ટ ચાસણી જવુ રંગનવહીિ અધયપ્રવાહી િવ્ય છે.
❖ કોષશરીરિો કેટલોક ભાગ વધ ુઘટ્ટ છે જેિે કોષ કેંિ (લબં ગોળ આંકાર) કહ ેછે.
❖ કોષ કેંિિા બહારિા અિે અંદરિા નવનશષ્ટ િવ્યિે કાલીલ કોષરસ કહે છે.
❖ કાલીલ કોષરસમા 70% થી 80% પાણી અિે બાકી પ્રોટીિ, કાબોહાઇડ્રેટ, અકાબયનિક તત્તત્તવો, 

નિઝલિી કણીકાઓ, કણાયભસતૂ્રો વગેરે ઘિ તત્તત્તવો આવેલા છે.
❖ કોષિી સવય રાસાયણીક ક્રિયા કાલીલ કોષરસમા થાય છે.
❖ કોષિી બહાર આવતા ઓક્સસજિ અિે પોષક રસધાત ુ જેવા તત્તત્તવોનુ ઊર્જયમા રૂપાતંર કરે છે.
❖ કોષિા પોતાિા માટે ઉપયોગી જત્તવો કાલીલ કોષરસ બિાવે છે/કોષિી ચયાપચયિી

િીયામા કાલીલ કોષરસ મહત્તવિી ભનૂમકા ભજવે છે.
❖ કોષ કેરિિે રયન્દ્ષ્ટ કહવેામા આવે છે. જે મહત્તવિી બે ક્રિયા કરે છે –

1. કાલીલ કોષરસમા થતી કોષિી ચયાપચયિી ક્રિયાિી દેખરેખ રાખે છે. 
2. કોષિી પ્રજિિ ક્રિયામા મહત્તવિો ભાગ ભજવે છે.



2 ચેતાતતંઓુ -

❖ કોષ શરીર માથી ઘણા તતંઓુ ફુટતા હોય છે જેિે પ્રવધો કહવેામા આવે છે.
❖ દરેક ચેતાકોષમાથી એક મખુ્ય મોટો તતં ુિીકળે છે જેિે ચેતાક્ષ/અક્ષતતં ુ કહ ેછે.
❖ િાિા િાિા તતંઓુ નિકળે છે જેિે લઘતુતંઓુ કે નશખાતતંઓુ કહવેામા આવે છે.
❖ ચેતાકોષમા ઉત્તત્તપન્ન થયેલો ચેતાપ્રવાહ ચેતાક્ષ દ્વારા જ બીર્જ ચેતાકોષમા જઇ શકે છે, માટે તેિે 

બક્રહવાયહી પ્રવધય તરીકે ઓળખવામા આવે છે.
❖ લઘતુતં ુ મારફતે જ ચેતાકોષમા ચેતાપ્રવાહ પ્રવેશે છે માટે તેિે અંતવાયહી પ્રવધય કહવેામા આવે છે.
❖ ચેતાક્ષિી લબંાઇ 1 મીટરથી પણ વધ ુહોય છે.
❖ ચેતાક્ષિા અંતે િાિા િાિા તતંઓુ હોય છે જેિે ચેતારતો કહ ેછે.
❖ ચેતારતોિા છેડાઓ બટિ જેવા હોય છે, આથી તેિે બટરસ કહ ેછે. બટરસમા રાસાયણીક તત્તત્તવો

(સચંારક તત્તત્તવો) રહલેા હોય છે.
❖ બે ચેતાકોષોિા સનંધસ્થાિ આગળ એક ચેતાકોષ માથંી લબર્જ ચોતાકોષિા લઘતુતંમુા ચેતાપ્રવાહનુ

વહિ થાય છે તેમા બટરસમા રહલેા રાસાયલણક તત્તત્તવો મહત્તત્તવિો ભાગ ભજવ ેછે.



3 કોષ આવરણ/રસ સ્તર/કોષકલા -
❖ દરેક કોષિી ફરતે એક અત્તયતં પાતળુ પડ આવેલુ હોય છે 

આ પડ કે આવરણે કોષ આવરણ કહ ેછે.
❖ કોષ આવરણ એક કોષિે બીર્જ કોષ કે બીર્જ કોઈપણ 

બાબતથી અલગ પાડે છે.
❖ કોષ આવરણ ક્સ્થનતસ્થાપક, અધયપ્રવેશશીલ અિે અત્તયતં 

પાતળુ નછિાળુ પડ છે, કોષ આવરણ એ કોષિી નસમા કે 
હદ ગણાય છે.

❖ કોષ આવરણ માત્ર રક્ષણાત્તમક આવરણ િથી તે કેટલાક 
રાસાયલણક પરમાણઓુિે કોષનિ અંદર જવા દે છે અિે 
કેટલાકિે કોષિી બહાર કાઢે છે – દરવાર્જ જેવુ કાયય કરે 
છે.

❖ કોષ આવરણ અમકુ જ પરમાણઓુિે અંદર કે બહાર 
આવવા જવા દે છે. પોટેનશયમ K+ િા વીર્જણઓુ માટેિી 
પ્રવેશ્યતા વધ ુહોય છે અિે સોક્રડયમ Na+ િી પ્રવેશ્યતા
િક્રહવત હોય છે જેિે પસદંગીયસુત પારગમ્યતા કહ ેછે. 
પારગમ્યતાિે કારણે ચેતાકોષમા રાસાયલણક સમ્તલુા
ઉદભવે છે.



4 મેદમય આવરણ/મજ્ર્જપડ -
❖ મોટા ભાગિા ચેતાકોષિા ચેતાક્ષ ઉપર માયલલિ નશથનુ એક સફેદ પડ હોય છે, જેિે મેદમય આવરણ 

કહ ેછે.
❖ રેક્રવયરિી ગાઠં – કોષશરીરિી િજીકિા થોડાક ભાગમા ચેતાક્ષ િગ્િ હોય છે; ત્તયાર પનછિા ભાગ ઉપર 

મેદમય આવરણ હોય છે, અમકુ અંતરે અંતરે આ પડ હોય છે જેિે લીધે મેદમય આવરણવાળા બે 
પાસપાસેિા ભાગો વચ્ચે શેરક્રડિા સાઠંા કે વાસંિા ગાઠં જેવી રચિા દેખાય છે જેિે રેક્રવયરનિ ગાઠં કહ ે
છે.

❖ મેદમય આવરણ કેરિીય ચેતાતતં્ર અિે સીમાવતી ચેતાતતં્રિા ચેતાકોષિા ચેતાક્ષ પર હોય છે પરંત ુદરેક 
ચેતાકોષિા ચેતાક્ષ પર હોત ુિથી. મેદમય આવરણિે લીધે ચેતાતતં્ર સફેદ અિે ભખૂરો બે રંગો ઉદભવે
છે.

❖ િાિા બાળકોિા ચેતાકોષો ઉપર મેદમય આવરણ હોત ુિથી. મેદમય આવરણિા નવકાસિી પ્રક્રિયા ઘણી 
નધમી ચાલે છે. જેિે લીધે તેઓ પખુ્તવયિી વ્યાક્સત જેટલી ઝડપી પ્રનતક્રિયા કરી શસતી િથી.

❖ સનુવકસીત આવરણવાળા ચેતાતતંિેુ મજ્જિત ચેતાતતં ુ અિે મેદમય આવરણ નવિાિા ચેતાતતંિેુ
અમજ્જિત ચેતાતતં ુ કહ ેછે.

❖ કેન્દ્રિય ચેતાતતં્ર – પાતળુ મેદમય આવરણ અિે પરીનઘ ચેતાતતં્ર – વધ ુર્જડુ મેદમય આવરણ હોય છે
❖ અમજ્જિત ચેતાતતં ુ કરતા મજ્જિત ચેતાતતંઓુમા ચેતાપ્રવાહિી વહિિી ગનત 10 નથ 20 ગણી વધ ુહોય 

છે.
❖ મેદમય આવરણિો િાશ કરતા કેટલાક રોગોિે કારણે ચેતાપ્રવાહિી વહિ ગનત નધમી પડી ર્જય છે.



મેદમય આવરણિા કાયો –

1. મેદમય આવરણ ચેતાક્ષિે ફરત ુ અવાહક પડ બિાવી ચેતાક્ષમા પસાર થતા ચેતાપ્રવાહિે
બાજુિા ચેતાતતંમુા ફેલાઇ જતો અટકાવે છે.

2. મેદમય આવરણ ચેતાકોષિે પોષણ અિે શક્સત પકુ્રર પાડે છે.

3. મેદમય આવરણ ચેતાતતંમુા ઉત્તપન્ન થયેલ ચેતાપ્રવાહિી ઝડપ વધારવાનુ કાયય કરે છે.



5 ચેતાતતં ુ પડ/કલાકચકૂ/કચકૂ આવરણ -
❖ સીમાવતી કે પક્રરનઘ ચેતાતતં્રિા સવય ચેતાકોષો ઉપર એક બીજુ પાતળુ પડ આવેલુ છે જેિે 

ચેતાતતં ુ પડ કહ ેછે.
❖ ચેતાતતં ુ પડ કેન્દ્રિય ચેતાતતં્રિા ચેતાકોષો પર હોત ુિથી.
❖ પક્રરનઘ ચેતાતતં્રિા સવે ચેતાકોષો પર આ પદ હોય છે.
❖ ચેતાક્ષ ઉપર અમકુ અંતરે મેદમય આવરણ હોત ુિથી ત્તયા ચેતાતતં ુ પડ ચેતાક્ષિે નવિંટળાઈિે રહ ે

છે. જેથી રેક્રવયરિી ગાઠં રચાય છે.
❖ ચેતાતતંનુ ુ મખુ્ય કાયય ઈર્જગ્રસ્ત કે કપાયેલા ચેતાક્ષવાળા ચેતાકોષિી પિુરયચિા કરવાનુ છે.
❖ ક્ષય પદ્ધનત દ્વારા કેંક્રિય ચેતાતતં્રિો અભ્યાસ શક્ય છે, કેમકે કોષો ફરીથી જીવતં િથી થતા. જેથી 

કુદરતે તેિે મગજિે ખોપરીિા હાડકામા અિે કરોડરજ્જુિે કરોડિા 33 મણકાઓમા રક્ષણ આપેલ 
છે.

❖ ક્ષય પદ્ધનત દ્વારા પક્રરનઘ ચેતાતતં્રિો અભ્યાસ શક્ય િથી, કેમકે ચેતાતતં ુ પડ હોવાથી પિુયજીનવત
થઈ ર્જય છે.

❖ પક્રરનઘ ચેતાતતં્રિા ચેતાકોષ પર ચેતાતતં ુ પડ હોય છે એટલે તો હાથ-પગ વગેરે અવયવોિે
વારવાર ઇર્જ થવાથી ફરીથી સાર્જ થઈ ર્જય છે.



રચિાિી િન્દ્ષ્ટએ ચેતાકોષોિા ત્રણ પ્રકારો

• કોષ શરીરિા કોઇ એક લબિંદુએથી એક પ્રવધય ઉદભવે
છે અિે આગળ જતા એક ચેતાક્ષ અિે એક નશખાતતં ુ
એમ બે શાખાઓમા વહચેાઇ ર્જય.

એકધ્રવુીય
ચેતાકોષ

• કોષ શરીરિા બે સામસામેિા લબિંદુઓમાિા એક લબિંદુ 
પરથી ચેતાક્ષ અિે લબર્જ લબિંદુ પરથી નશખાતતં ુ
ઉદભવતો હોય છે. 

દ્વદ્વધ્રવુીય
ચેતાકોષ

• કોષ શરીર માથી એક ચેતાક્ષ અિે એકથી વધુ
નશખાતતંઓુ ઉદભવતા હોય છે.

બહધુ્રવુીય
ચેતાકોષ



કાયયિી િન્દ્ષ્ટએ ચેતાકોષિા ત્રણ પ્રકારો -

❖ જ્ઞાિેન્દ્રિયો – અંતવાયહકો પાસેથી મગજ તરફ સદેંશા લઈ જિારા સદેંશાવાહક, અંતવાયહી કે 
સાવંેદનિક ચેતાકોષો

❖ મગજિી આજ્ઞાઓ – હુકમોિે હાથ – પગ, ગ્રનંથઓ વગેરે કારક અવયવો સનુધ પહોચાડિારા
આજ્ઞાવાહક, બક્રહવાયહી કે કારક ચેતાકોષો

❖ એક ચેતાકોષ પાસેથી ચેતાપ્રવાહ ઝીલી તે ચેતાપ્રવાહિે બીર્જ ચેતાકોષ સધુી પહોચાડતા
મધ્યસ્થી કે સયોજક ચેતાકોષો

મિોવૈજ્ઞાનિક િન્દ્ષ્ટએ જોઇએ તો ચેતાકોષનુ આકારગત કે કદગત વૈનવધ્્ય મહ્તત્તવનુ િથી, 
કાયયગત વૈનવદ્ય વધ ુમહત્તવનુ છે.

VIDEO......
NEXT SLAIDE 



ચેતાકોષિી રચિા અિે કાયયિો નવક્રડઓ -


