


યનુિટ – ૨ શરીરલક્ષી મિોનિજ્ઞાિિી અભ્યાસ પધ્ધનિ 

 પ્રસ્િાિિા-
 કાલલ નપયસલિ- “સત્ય પ્રાપ્ત કરવા માટેનો
એક માત્ર ટ ૂંકો અને સચોટ માર્ગ વૈજ્ઞાનનક
પદ્ધનતનો ઉપયોર્ છે.”

 વતગન અને શારીરરક પ્રરિયાઓ સમજવા
અન્ય નવજ્ઞાનો જેવાકે શરીરશાસ્ત્ર,
શરીરરચનાશાસ્ત્ર, ભૌનતકશાસ્ત્ર,
જીવરસાયણશાસ્ત્ર, ઔષધશાસ્ત્ર અને
તબીબીનવજ્ઞાન વરે્રેની પદ્ધનતનો ઉપયોર્

 સી. ટી. મોર્લિ- “મનોશરીર વૈજ્ઞાનનકોએ
શરીરરચનાશાસ્ત્ર, શરીર નવજ્ઞાન તથા
મનોનવજ્ઞાનની અભ્યાસ પદ્ધનતઓનો
સામાન્ય રીતે સમન્વય કરીને ઉપયોર્
કરવો જોઈએ.



મોર્લિ અિે કકિંર્ – શરીરલક્ષી મનોનવજ્ઞાનની પદ્ધનતઓ 

ચેતા શરીર રચના 
પદ્ધનત 

નવધ્યતુ આલેખન કે
નોંધ પદ્ધનત  

ઉરિપન પદ્ધનત  રસસ્ત્રાવ કે જૈનવય-
રાસાયણણક પદ્ધનત

શરીરલક્ષી મિોનિજ્ઞાિિી 
પદ્ધનિઓ 



પ્રશ્ન – ૧ ચેિા-શરીરરચિા પધ્ધનિ 

 આ પધ્ધનત “ચેતા-શરીરરચના
શાસ્ત્રની” પધ્ધનત છે.

 આ પદ્ધનતમાૂં શરીરના નવનવધ 
ભાર્ોને કે નાના એકમોને છેિીન,ે 
રસાયણ લર્ાડીને, નાશ કરીને કે 
નવદ્યતુ ઈજા કરીને અભ્યાસ કરવો.

 ચેતાતૂંત્રનાૂં નવનવધ ભાર્ો અને 
એકમોની રચનાનો અભ્યાસ : -
ચેતાકોષ, ચેતાપેશીઓ, ચેતા-
અવયવો, ચેતામાર્ો વરે્રે.....

રૂંર્ાૂંકન 
પધ્ધનત 

નવચ્છેિ
ન 
પધ્ધ
નત 

નવદ્યતુ ઈજા
પધ્ધનત 

ક્ષય 
પધ્ધ
નત 



(૧) રંર્ાકંિ પધ્ધનિ -

 અર્લ – શરીર પર કાપ મ  કી
ચેતાતૂંત્રને ખ  લ્ુૂં કરવામાૂં આવે છે.
ચેતાકોષનાૂં ચતેાક્ષ અને કોષશરીર
પર નવનશષ્ટ રસાયણો લર્ાડી
નવનવધ રૂંર્ો ઉપસાવીને તેના ભાર્ો
ઓળખવાની પદ્ધનતને રંર્ાકંિ
પધ્ધનિ કહે છે.

 િરેક ચેતાક્ષ પર ચરબીનુૂં પડ ન
હોવાથી ભ  ખરા રૂંર્નુૂં િેખાવાથી
રાસાયણણક દ્રવ્યોનો ઉપયોર્

 ચેતાતૂંત્રના સ્વાભાનવક બે રૂંર્ો છે –

❖ ચેિાકોષનું શરીર – ભખૂરો રંર્
❖ ચેિાક્ષ -- સફેદ રંર્

 લાભો-
 કોષશરીર અને ચેતાક્ષનો ભાર્
ઓળખવામાૂં સરળતા

 મયાલદાઓ-
 ચેતાકોષ, કોષશરીર અને ચતેાક્ષનાૂં
તેમજ ચેતાતૂંત્રના અન્ય ભાર્ોના
કાયગનો ખ્યાલ ન આવવો

 ચેતાપ્રવાહ ઉદ્ભવ, વહન અને નવદ્યતુ
રાસાયણણક સ્વરૂપ જાણી ન શકાય

 ચેતાક્ષ ક્ાૂં સધુી પથરાયલે છે તે
જાણી ન શકાય



(૨) ક્ષય પધ્ધનિ / િૈસર્ર્િક નિકાર પધ્ધનિ  
 અર્લ - ચેતાતૂંતનેુ ઈજા
પહોંચાડવાથી કે કાપવાથી
ચેતાશરીર કે કોષશરીર પર થતી
અસરોનો અભ્યાસ કરતી પદ્ધનતને
ક્ષય પધ્ધનિ કહે છે.

 ક્ષય શબ્િ ચેતાકોષના નવનવધ
પરરવતગનો માટે વપરાય છે –
❑ ચેતાકોષ ઘસાયને નાશ પામે
❑ ચેતાતૂંતનુા કોઈ ભાર્ને ઈજા
કરવાથી નાશ પામે

 ઈજા પહોંચાડવાથી કેવી અસરો થાય
છે તે જાણવાનો હતે ુ છે.

 કેન્દ્રીય ચેતાતૂંત્ર → ઈજા →
પનુજીવન પામતા નથી

 પરરનધ ચેતાતૂંત્ર → ઈજા →
પનુજીવન પામે છે

 લાભો-
 કોષ કેન્દ્ર અને ચેતાતૂંત ુ વચ્ચનેા
સૂંબૂંધનો ખ્યાલ આવવો

 ચેતાતૂંત ુ પર કાપવાથી ક્ાૂં કોષ
શરીર પર અસર થાય તે જાણી શકાય

 છેિેલા ચેતાતૂંતઓુ અને સામાન્ય
ચેતાતૂંત ુ ને ઓળખવા રૂંર્ાૂંકન
પદ્ધનતનો ઉપયોર્ કરી બને તૂંતઓુની
કામર્ીરી અને ચેતામાર્ગ જાણી શકાય

 મયાલદાઓ-
 પરીઘી ચેતાતૂંત્રનાૂં અભ્યાસ માટે
ણબનઉપયોર્ી

 ચેતાકોષ અને વતગનનો સૂંબૂંધ શોધવો
અશક્



(૩) નિચ્છેદિ પધ્ધનિ / ઉચ્છેદિ પધ્ધનિ 

 અર્લ – નવચ્છેિન પદ્ધનતમાૂં નક્કી કારેલ
મર્જનો ભાર્ ઓપરેશનથી દ ર થયા પછી
પ્રાણી કે વ્યક્તતના વતગનમાૂં ક્ા ફેરફારો
થાય છે તે નોંધવામાૂં આવે છે.

 બે પ્રકારિા પ્રાણીઓ પર પ્રયોર્ો શક્ય -
(૧) પ્રાણી પર પ્રયોર્ો અને
(૨) બ્રેઈન ટયમુરનાૂં િિીઓ તથા
મનોરોર્ીઓ ઉપર પ્રયોર્ો

 કેન્દ્રીય ચેતાતૂંત્રનાૂં ભાર્ો, મક્સ્તષ્કછાલ,
હાય્પોથેલેમસ કે અન્ય નવસ્તારોની હાજરી
રે્રહાજરી કે ફેરફારની વતગન પર અસર

 ધ્યાિમાં રાખિાિો મદુ્દો- નવચ્છેિન કયાગ પ  વે
સમગ્રતયા વતગનનુૂં નનરરક્ષણ અને નવચ્છેિન
બાિ વતગનનુૂં નનરરક્ષણ

 નિચ્છેદિ પદ્ધનિિી શરિો-
 નક્કી કરેલ ભાર્ જ દ ર
કરવો અન્ય નરહ

 યોગ્ય પ્રમાણમાૂં ભાર્ દ ર
કરવો ઓછો કે વધુ નરહ

 તલસ્પશી નનરરક્ષણ માટે
રૂંર્ાૂંકન પદ્ધનતનો ઉપયોર્



નિચ્છેદિ પધ્ધનિ / ઉચ્છેદિ પધ્ધનિ
 લાભો-
 ૧૯૩૫ લેશ્લી એ નશક્ષણ અંરે્નાૂં
ઉંિર પરના પ્રયોર્ોમાૂં આ
પદ્ધનતનો ઉપયોર્. વધુ
મક્સ્તષ્કછાલ કાપવાથી પ્રકાનશત
અને અપ્રકાનશત વસ્ત ુ વચેનો ભેિ
પારખાવાના નશક્ષણ કાયગક્ષમતા પર
નનષેધક અસર

 હાયાપોથેલેમસનુૂં સપુ્રાઓપ્ટીક કેન્દ્ર
દ ર થવાથી પ્રાણી પાણી પીવાનુૂં
છોડી િે છે.

 ચેતાતૂંત્રનો મોટો ભાર્ દ ર કરવાથી
વતગન પર અસર તપાસી શકાય

 મયાલદાઓ-
 નાના અને અત્યૂંત સકુ્ષ્મ ભાર્ોનુૂં
નનરરક્ષણ અશક્, મર્જના નવનશષ્ટ
ભાર્ોનો વતગન સાથે નો સૂંબૂંધ
જાણી ન શકાય

 મર્જના મધ્યમાૂં અને ઊંડાણનાૂં
રહલેા ભાર્ોનો વતગન સાથનેો
સૂંબૂંધ તપાસી સકવુૂં અશક્



(૪) નિદ્યિુ ઈજા પધ્ધનિ
 અર્લ- ચેતાતૂંત્રનાૂં ઊંડાણનાૂં કોઈ ચોક્કસ ભાર્ને નવચ્છેિન દ ર કયાગ નવના
નવદ્યતુ પ્રવાહથી ઈજા પહોંચાડી તેને નનષ્ક્ષ્િય બનાવી િેવાની પ્રરિયાને
નિદ્યિુ ઈજા પધ્ધનિ કહવેામાૂં આવે છે.

 પ્રયોર્ માટે મર્જનો ભાર્ નક્કી કરવો → ખોપરીમાૂં કાણુૂં પાડવુૂં →
અણી નસવાયનો ભાર્ નવદ્યતુ અવાહક આવરણથી વીંટળાયળે → મર્જના
નક્કી કાલગ ભાર્ માૂં શકુ્ષ્મ નતક્ષણ સોય ઉતારવી → એક છેડો બહાર
વાયર સાથે જોડાયેલો → નવદ્યતુ પ્રવાહ પસાર કરવો → મર્જનો તે
ભાર્ નનષ્ક્ષ્િય→ વતગન પર થતી અસર જાણી શકાય

 ધ્યાિમાં રાખિાિાં મદુ્દા-
 નવદ્યતુ પ્રવાહની તીવ્રતા,
 નવદ્યતુ પ્રવાહનો પ્રકાર,
 સમયર્ાળો,
 સોયની અણીનુૂં કિ



નિદ્યિુ ઈજા પધ્ધનિિા ંલાભ અિે મયાલદા 
 લાભો-
 મર્જના ભાર્ને દ ર કયાગ નવના અભ્યાસ
 સોયનુૂં કિ, નવદ્યતુ પ્રવાહની તીવ્રતા,
સોય પર નવદ્યતુ અવરોધક આવરણ
હોવાથી ઓછૂં નકુશાન

 વધુ વૈજ્ઞાનનક પધ્ધનત હોવાથી વધુ
નવશ્વસનીય અને શરીરરચનાશાસ્ત્રમાૂં
સૌથી વધુ ઉપયોર્ માૂં લેવાતી પધ્ધનત

 મયાલદાઓ-
 કેન્દ્રીય ચેતાતૂંત્રનો ભાર્ કેટલો ઊંડો છે
તે જાણવુૂં મશુ્કેલ

 કેન્દ્રીય ચેતાતૂંત્રનો કયો ભાર્ કયા
નનનિત ભારે્ આવેલ છે તે જાણવુૂં મશુ્કેલ

 સોય કેટલી ઊંડી ઉતારવી ક્ાૂં ઉતારવી
ને નક્કી કરવુૂં મશુ્કેલી

નિદ્યિુ ઈજા પદ્ધનિિી મશુ્કેલી
નિિારિા ધ્યાિમાં રાખિાિા
મદુ્દા –

❖મર્જનો નકશો તૈયાર કરવો
❖સ્ટીરીઓટેક્તસક સાધનનો
ઉપયોર્
❖સ્ટીરીઓટેક્તસક સાધનની
મિિથી સોય એક મીલીમીટર
જેટલી પણ ખસેડી શકાય છે
❖આ સાધનની મિિથી સોય
ઊંડી ઉતારવામાૂં અને નવદ્યતુ
પ્રવાહ પસાર કરવામાૂં સરળતા




