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શરીરલક્ષી મનોવિજ્ઞાનના અભ્યાસના અભિગમો-

ભિકિત્સાત્મિ 
અભિગમ 

િૈજ્ઞાવનિ અભિગમ 

તત્ત્િજ્ઞાનીય 
અભિગમ 



(૧) તત્તત્તવજ્ઞાનીય અભિગમ-

 િોઈપણ સમસ્યાના ઉિેલ માટે ભિિંતન અથિા તો િલ્પનાની 
પધ્ધવત અપનાિિામાાં આિે છે.

 આત્મા, દીવ્યતત્િ, અંવતમ તત્િ, ઈશ્વર, સેતાન જેિા 
આવધિૌવતિ અને અલૌકિિ તત્િોની િલ્પના.



તત્ત્િજ્ઞાનના મન અને શરીર વિશેના િાર વિરોદ્ધિ 
વસિાાંતોની િિાા નીિે મજુબ છે:-

• મન અને શરીર એિબીજા સાથે 
સાંિળાયેલા છે.(૧) 

એિત્િિાદ 

• મન અને શરીર તદ્દન જુદા-જુદા /
સ્િતાંત્ર રીતે િામગીરી િરે છે.(૨) દ્વતૈિાદ 



• શરીરને િધ ુમહત્િ, શરીરની અસર મન 
પર થાય મનની અસર શરીર પર ન 
થાય.

(૩) 
િૌવતિિાદ 

• મનને િધ ુમહત્િ, શરીરની અસર મન
પર ન થાય, મનની અસર શરીર પર 
થાય.

(૪) 
આદ્યાત્મિા

દ 



તત્તત્તવજ્ઞાનીય અભિગમની મયાાદાઓ-

 અિૈજ્ઞાવનિ બાબતોનો અભ્યાસ – ભિિંતન, િલ્પના, અંતસ્ુરણા...
 જીિ, જગત, આત્મા, મન, ઈશ્વર વિષે િસ્તલુક્ષી પધ્ધવત દ્વારા 

િિાસણીનો અિાિ 
 તત્ત્િજ્ઞાનીય વસિાાંતોમાાં મત-મતાાંતરો અન ેિાદવિિાદો િધ.ુ
 સમગ્ર જીિન વિષે સમજુતી પ્રાપ્ત િરિાનો પ્રયાસ થતો 

હોિાથી વિવશષ્ટ સમસ્યાના અભ્યાસમાાં ઊંડા ઉતરી સિતા નથી. 



તત્તત્તવજ્ઞાનીય અભિગમનાાં લાિો-

 સમસ્યાના ભિિંતન માટે ધારણા અને અટિળો મદદરૂપ
 જયાાં િાસ્તવિિ ખરાઈ નાાં િરી શિાય ત્યાાં ભિિંતન દ્વારા બૌધ્ધ્ધિ 

સાંતોષની પ્રાધ્પ્ત
 તત્ત્િજ્ઞાનીય વિિારણા સમગ્ર જીિનને અથામય બનાિી શિે.



(૨) ભિકિત્તસાત્તમિ અભિગમ-

 મન અને શરીર િચ્િે ઘવનષ્ઠ સાંબાંધ છે.
 શારીકરિ િે માનવસિ માાંદગીની સારિાર િરિાના હતેથુી મન 

અને શરીર િચ્િેના સાંબધ તપાસિાના િલણને ભિકિત્સાત્મિ 
અભિગમ તરીિે ઓળખિામાાં આિે છે.

 દદીિેન્દ્રી – દદીના રોગના િારનો જાની પનુઃ આંતરારષ્ષ્ટ િેળિે.
 પોલબ્રોિા (૧૮૬૧) –િપાલી ખાંડનો નીિેનો િાગ – િાણીું ુાં િેન્દ્ર 
 પ્રયોગ – િપાલીખાંડ અને મગજના નીિલા િેન્દ્ર િચ્િેનો સાંબાંધ 

િાપી  નાખિાથી – વ્યક્તત ભિિંતા મિુતા િૈજ્ઞાવનિ સાભબતી નથી.



ભિકિત્તસિ પાસે બે પ્રિારના દદીઓ આવે છે –
(૧) માનવસિ િારણ → શારીકરિ ભબમારી િે વિકૃતી
(૨) શારીકરિ િારણ → માનવસિ વિકૃતી

ભિકિત્તસાત્તમિ અભિગમની મયાાદાઓ-

 હતે ુદદીિેન્દ્રી – વ્યિહારૂ હોિાથી તેમજ વનદાન અને સારિારમાાંજ 
રસ હોિાથી શારીકરિ અને માનવસિ રોગના મળૂ સધુી જઈને તેને 
શોધી િાઢિાું ુાં િલણ ધરાિતા નથી.

 દદી  તાંદુરસ્ત હતો ત્યારે શારીકરિ ખામી હતી િે નકહ તે જોિાનો 
અિિાશ રહતેો નથી.

 ભિકિત્સાત્મિ અભ્યાસ િિા માટે િોક્કસ પ્રિારના દદી અભ્યાસ 
સમયે મળિા મશુ્િેલ છે. 



(૩) વૈજ્ઞાનનિ અભિગમ -

 મન અને શરીર િચ્િેનો સાંબ ાંધ જાણિા માટે િૈજ્ઞાવનિ અભિગમ િેળિે 
છે.

 િૈજ્ઞાવનિ અભિગમ િાસ્તિિાદ ઉપર િાર મિેુ છે.
 ઘટનાને સમજવા → ધારણા ઘડવી →ધારણા િિાસણી →નનષ્ફળ

ધારણાનો અસ્વીિાર → નવી ધારણા ઘડવી → ધારણા પરુવાર
થવાથી નનયમ/નસધધાાંતની રિના.

 િતાનનાાં શારીકરિ પાસા સમજિા....સાંિેદન, પ્રત્યક્ષીિરણ, આિેગ,
પ્રેરણા, વશક્ષણ, વિિારણા સ્મવૃત અંગે પ્રયોગશાળામાાં પ્રાણીઓ ઉપર
પ્રયોગો.

 જીિાંત પ્રાણી પર પ્રયોગો િરિા મશુ્િેલ બને છે.
 માનિ મલુ્યો અને નીવતના ધોરણોને ધ્યાનમાાં રાખતા અમિુ પ્રયોગો

શક્ય નથી.
 પ્રયોગો શક્ય ન હોય ત્યાાં ભિકિત્સાત્મિ અભ્યાસો ઉપયોગી બને છે.


