
DR. T. A. CHANDALIA

ASSISTANT PROFESSOR

DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY

ARTS AND COMMERCE COLLEGE DEHGAM

CONTACT – truptichandaliya03@gamil.com



શરીરલક્ષી મનોવિજ્ઞાનન ું કાર્યકે્ષત્ર 

પ્રસ્તાિના-

- વિજ્ઞાનન ું કાર્યકે્ષત્ર એટલે અભ્ર્ાસનોનવ વિ ર્ 
- િર્યન સ્િરૂપવ અને શારીરરક પ્રરિર્ાઓના 
સનોુંબધનવ અભ્ર્ાસનો 
- િર્યન સનોાથે શરીરના અંગવ, ઉપાુંગવ, પેશીઓ 
અને કવ વ િગેરનવ અભ્ર્ાસનો 



કાર્યકે્ષત્ર
• વનરીક્ષણ અને પ્રર્વગ જેિી સનોામાન્ર્ મનવવિજ્ઞાનની પદ્ધવર્નવ 
ઉપર્વગ 

•જીિવિજ્ઞાન, જીિરસનોાર્ણશાસ્ત્ર, ચેર્ાવિજ્ઞાન, શરીરરચનાશાસ્ત્ર, 
ચેર્ાશરીરરચનાશાસ્ત્રની પદ્ધવર્નવ ઉપર્વગ

• પદ્ધવર્માું ફેરફાર અને નિી પદ્ધવર્ઓ વિકસનોાિે છે 

૧. અભ્ર્ાસનો 
પદ્ધવર્ઓ

• શરીરના અંગવ ઉપાુંગવ અને ર્ ુંત્રવના વિવશષ્ટ કાર્યનવ અભ્ર્ાસનો 
• મગજની રચના, ગ્રાહક્ર્ુંત્ર, ચેર્ાર્ુંત્ર, કારકર્ુંત્ર િગેરેનવ અભ્ર્ાસનો 
• શરીરની આંર્રરક રચના અને ર્ેના કાર્ો અંગે પ્રર્વગવને ધ્ર્ાનમાું 
રાખી અભ્ર્ાસનો કરે છે 

૨. 
શરીરરચના
અને ર્ેના
કાર્ો 

•આંર્રરક પરરસ્સ્થવર્-ઉષ્ણર્ામાન, રસનોાર્ણવ, ઉતે્તજનાજનક 
સ્થીર્ીઓન ું જ્ઞાન 

•આંર્રરક રિર્ાઓ-ચર્ાપચર્, ઉત્સનોેચકવ, રસનોસ્ત્રાિવ, વિટાવમન્સનો, 
જનીનર્ત્િવનવ અભ્ર્ાસનો 

• પ્રવટીન્સનો, વિટાવમન્સનો અને રસનોસ્ત્રાિની ઉણપ કે અવર્શર્ર્ાની િર્યન 
પર થર્ી અસનોરનવ અભ્ર્ાસનો 

૩. શરીરન ું
આંર્રરક 
િાર્ાિરણ



• માનિ શરીરની આંર્રરક બાહ્ય િીર્ાઓન ું ઉદગમ અને વનર્મનનવ 
આધાર 

• શ્વસનોન, પાચન, ર ધીરાભીશરણ, રસનોસ્ત્રાિવ, સનોુંિેદન, પ્રત્ર્ક્ષીકરણ, 
ર્કય , આિેગ, બ ધ્ધ્ધ વ્ર્સ્ક્ર્ત્િનવ આધાર કેન્રીર્ ચેર્ાર્ુંત્ર અને 
સ્િર્ુંસનો ુંચાલલર્ ચેર્ાર્ુંત્ર પર રહલેવ છે 

• ચેર્ાર્ુંત્રનાું વિભાગવ અને કાર્ોનવ અભ્ર્ાસનો 

૪. ચેર્ાર્ુંત્ર

• જ્ઞાનેન્રીર્વ દ્વારા પ્રાપ્ર્ થર્ા જ્ઞાનને સનોુંિેદન કહ ેછે, આધ વનક 
મનવિૈજ્ઞાવનકવ ર્ેને પ્રત્ર્ક્ષીકરણ કહ ેછે

• જ્ઞાનેન્દ્ન્રર્વ → મગજમાું સનો ુંદેશવ → મગજ અથયઘટન 
• સનોિેદનવ ગ ણ, ર્ીવ્રર્ા, વિસ્ર્ાર, સ્સ્થર્ીકાળ અને સ્પષ્ટર્ાને લીધે 
જ દા પડે છે

૫. સનોુંિેદન 
અને 

પ્રત્ર્ક્ષીકરણ 
નવ શારીરરક
આધાર 

• જ્ઞાનેન્દ્ન્રર્વ મારફર્ થર્ા જ દા-જ દા સનોુંિેદનવ માટે મગજના જ દા-
જ દા દેન્રવન ું સ્થાનીકરણ કરિામાું આવ્્ ું છે.આમ ચેર્ાપ્રિાહ લઇ 
જાર્ છે આને સનોાુંિેદનીક પ્રિીર્ાર્ુંત્ર કહ ેછે.

• સ્ના્ ઓના હલનચલનનવ ઉપર ચેર્ાર્ુંત્રન ું વનર્મન મ કિાની 
પ્રરિર્ાને કારક પ્રિીર્ાર્ુંત્ર કહ ેછે.

૬. સનોાુંિેદવનક
અને 

કારકપ્રિીર્ાર્ુંત્ર



• “આિેગ એટલે સનોમગ્ર ચેર્ાર્ુંત્રની ક્ષ બ્ધાિસ્થા”
•આંર્રરકરિર્ામાું ફેરફારવ- શ્વસનોનર્ુંત્ર, પાચનર્ુંત્ર, ઉત્સનોગયર્ુંત્ર, 
રૂવધરાલભસનોરણર્ુંત્ર અને વિચારર્ુંત્ર (ઉપર્વગી સનોાધન – lia-

Detector)

•એડ્રીનલ ગ્રુંવથનવસ્ત્રાિ આિેગાિસ્થામાું માનિીને સનોરિર્ બનાિે છે.

૭. આિેગનવ 
શારીરરક 
આધાર 

• મળૂભરૂ્ શારીરરક પ્રેરણાઓ-ભખૂ, ર્રસનો, આરામ, વનિંરા, જાર્ીર્ 
ઈચ્છા 

• પ્રેરણાનવ ઉદ્ભિ અને વનર્મનમાું મગજ –હાઈપવથેલેમસનોનાું કેન્રવ 
મહત્િનવ ભાગ ભજિે છે.

૮. પ્રેરણાનવ
શારીરરક 
આધાર 

• (અ) ઉચ્ચ મનવવ્ર્ાપરવ – વશક્ષણ, સ્મવૃત્ત, વિચારણા, ર્કય , 
કલ્પના. (બ) વનમ્ન મનવવ્ર્ાપરવ - સનોુંિેદન અને પ્રત્ર્ક્ષીકરણ 

• ઉચ્ચ મનવવ્ર્ાપારવમાું કરવડરજ્જ , મસ્સ્ર્ષ્કછાલ અને મગજના 
કેન્રવનવ મહત્િનવ ફાળવ છે. 

• ઉચ્ચ મનવવ્ર્ાપરવનાું વિકાસનોમાું પ્રવટીનમાું રહલે એવમનવ એવસનોડ 
મહત્િનવ ભાગ ભજિે છે.

૯. ઉચ્ચ 
માુંનવવ્ર્ાપરવનવ 

શારીરરક 
આધાર 



• બ દ્ધદ્ધ આન િુંવશક છે ર્ેમજ ગ્લ મેટીક એવસનોડ ર્થા થીર્ામીન જેિા 
ઔશધનાું ઉપર્વગ દ્વારા સ ધારી શકાર્.

• વ્ર્સ્ક્ર્ત્િ પર અન િ ુંશ, િાર્ાિરણ, શરીરન ું આંર્રરક િાર્ાિરણ, 
રાસનોાર્લણક બુંધારણ િગેરેની અસનોર થાર્ છે.

• વ્ર્સ્ક્ર્ત્િ પર કેફી પીણાઓ, L.S.D. (Lysergic Acid 

Diethylamide),  ટે્રન્કવિલાઈઝર,સનોવડીર્મ એવમટલ જેિા ઔસનોધવની 
અસનોર થાર્ છે.

૧૦. બ દ્ધદ્ધ
અને 

વ્ર્સ્ક્ર્ત્િનવ
શારીરરક 
આધાર 


