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યનુિટ – ૧
શરીરલક્ષી મિોનિજ્ઞાિનુું સ્િરૂપ અિે કાર્યકક્ષે્ર

પ્રસ્તાવના –

❖ માિિ વ્ર્યિહારિી સમજુતી મેળિિાિો પ્રર્યાસ
❖ માિિ મિિી સમસ્ર્યાઓિા ઉકેલ શોધિાિા વ્ર્યિસ્સ્િત
પ્રર્યાસોમાુંિી મિોનિજ્ઞાિિો જન્મ િર્યો છે
❖ માિિીનુું િતકિ - િતકિ પાછળનુું કારણ શોધિા પ્રર્યાસ
❖ માિિીિા વ્ર્યિહારનુું અનધષ્ઠાિ શરીર છે
❖ ગીલ્ફોર્ડ – ‘”મનોવ્યાપરો મજ્જાકીય પ્રવતૃ્તિઓ છે.
❖ શરીરલક્ષી મિોનિજ્ઞાિ માિનસક જીિિિા શારીરરક પાર્યાિી
ચચાક કરે છે
❖ મિોનિજ્ઞાિિે પ્રાર્યોગિક પાર્યા પર મકુિામાું શરીરલક્ષી
મિોનિજ્ઞાિિો મહત્િિો ફાળો છે



શરીરલક્ષી મનોત્તવજ્ઞાનની વ્યાખ્યા -

“શરીરલક્ષી મિોનિજ્ઞાિ શરીરરચિા, શારીરરક વ્ર્યાપારો તિા
જૈનિર્ય રાસાર્યગણક પ્રરિર્યાઓિા િતકિ સાિેિા સુંબુંધિો અભ્ર્યાસ
કરે છે.”

- મોગડન અને કકિંગ
“શરીરલક્ષી મિોનિજ્ઞાિ િતકિ અિે શારીરરક પ્રરિર્યાઓ

િચ્ચેિો અભ્ર્યાસ કરે છે.”
- વેન્ગર જોન્સ અને જોન્સ 

“શરીરલક્ષી મિોનિજ્ઞાિ એ મિોનિજ્ઞાિ, શરીરનિજ્ઞાિ, અિે
ચેતાનિજ્ઞાિ િચ્ચેિી સીમારેખા છે.

- જેમ્સ ડ્રેવર



શરીરલક્ષી મનોત્તવજ્ઞાનન ું સ્વરૂપ 

(૧)  શરીરલક્ષી મનોત્તવજ્ઞાન જૈત્તવય, પ્રાકૃત્તતક અને વાસ્તત્તવક ત્તવજ્ઞાન 
છે:

- શારીરરક બાબતો જૈનિર્ય ઘટક દ્વારા િક્કી િાર્ય છે.
- િતકિ અિે શરીરિો સુંબુંધ પ્રાકૃનતક રીતે િક્કી િાર્ય છે.
- નિજ્ઞાિિા બે પ્રકાર છે ૧. િાસ્તનિક નિજ્ઞાિ, ૨. આદશકલક્ષી 

નિજ્ઞાિ 
- શરીરલક્ષી મિોનિજ્ઞાિ િતકિ અિે શરીરિા સુંબુંધિી િાસ્તનિક 

િાતો કરે છે.  



(૨) શરીરલક્ષી મનોત્તવજ્ઞાન સમષ્ટિવાદી દ્રષ્ટિબ િંદ  ધરાવે છે:

- િતકિિી સુંપણૂક સમજુતી મેળિિા માટે શારીરરક રિર્યાઓનુું અિે 
શરીરરચિાનુું જ્ઞાિ.

- શરીર રચિાું/બુંધારણ  – િતકિ પર િતી અસર .
- EX. ચાલવાની કિયા- પિિા સ્િાયઓુ ઉપરાુંત આિેિ, પ્રેરણા, 

પિૂક-અનભુિ િિેરે પરરિત્ર્યોિી અસર. 
- દરેક બાબતોિે સાુંકળીિે િતકિિી સમજુતી આપિામાું રસ. 



(૩) શરીરલક્ષી મનોત્તવજ્ઞાન શ દ્ધ સૈધધાુંત્તતક ત્તવજ્ઞાન છે:

- “જ્ઞાિ ખાતર જ્ઞાિ અિે વ્ર્યિહારરક ઉપર્યોિ ખાતર જ્ઞાિ” સુંદભકમાું 
નિજ્ઞાિિા બે પ્રેકાર છે.
(૧) સૈધધાુંનતક નિજ્ઞાિ 
(૨) વ્ર્યાિહારરક નિજ્ઞાિ 

- સ્િાનપત નસદ્ાુંતોિે વ્ર્યિહારમાું ઉપર્યોિ કરે તો કોઈ  િાુંધો િરહ. 



(૪) શરીરલક્ષી મનોત્તવજ્ઞાન અનેક ત્તવજ્ઞાનોન ું ત્તમલનસ્થાન છે:

- અિેક નિજ્ઞાિોિાું જ્ઞાિ અિે પદ્નતિો ઉપર્યોિ 
- EX. આંખ 

(અ) સામાન્ર્ય મિોનિજ્ઞાિ - દ્રષ્ષ્ટ પ્રત્ર્યક્ષીકરણ
(બ) શરીર નિજ્ઞાિ – પ્રત્ર્યક્ષીકરણ અિે આંખિી રિર્યા 
(ક) શરીરરચિાશાસ્ત્ર – દ્રષ્ષ્ટ પ્રત્ર્યક્ષીકરણિાું  મિજિા કેન્દ્રો 

- મોગડન – ભાગ્ર્યેજ કોઈ  નિષર્ય આટલા બધા નિજ્ઞાિોિા જ્ઞાિિો 
ઉપર્યોિ કરતા હશ.ે


