


પ્રસ્તાવના –
✓ પત્ની તે પતતની શુ છે? અર્ાાંગિની? સહર્ર્મચારિણી? પરુૂષ સર્ોવડી? દાસી? ગલુાર્ડી કે િસોઈયણ? કે પછી પરુૂષનો

હવસ સતંોષવાનુ એક િર્કડુ?ં જવાબ સરળ નથી!!! કાિણકે વ્યાખ્યા વખતો-વખ, સર્ાજે-સર્ાજે બદલાતી િહી છે.
✓ બાળપણથી જ છોકિા છોકિીઓને પોતાના ગલિંિ મજુબ વતમન કિવાનુ તિખવવાર્ા આવે છે. બાલ્યકાળથી જ અમકુ

ચોક્કસ ઢાચંાર્ા તેર્ની ભતૂર્કા િોઠવાઈને સ્થથર થઈ જાય છે.
✓ સ્ત્રી-પરુૂષની ભતૂર્કાર્ા સામાજજક અભિસધંાનનો ફાળો પણ નાનો સનૂો નથી. સાર્ાજજક અગિસરં્ાન એટલે લૈંગિક

ભતૂર્કા સાથે જોડાયેલા કેટલાક બીબાઢાળ ખ્યાલો.
✓ સદનસીબે કોઈપણ સર્ાજ તળાવના બતંર્યાિ પાણી જેવો સ્સ્થિ નથી, પિંત ુ નદીના સતત વહતેા નીિ જેવો િતતિીલ

હોય છે.
✓ પતત-પત્ની વચ્ચે આનદંપ્રદ અને સર્ાયોજજત જાતતય સબંરં્ એ સખુી લગ્નજીવનની પાયાની જરૂરિયાત છે. પિંત ુ એ

વાત પણ સાચી છે કે સર્ગ્ર લગ્નજીવનનો પાયો કેવળ જાતતય જીવનના સબંરં્ ઉપિ જ િચી ન િકાય.
✓ સાસિા પક્ષ તિફના સર્ાયોજનના પ્રશ્નો, ર્ાતર્િક કે સાર્ાજજક ર્તિેદો, આતથિક સર્સ્યાઓ, વ્યવસાયની મશુ્કેલીઓ,

ર્નોિંજન તવષયક ર્તિેદો, વલણો અને ર્ાન્યતાઓ અંિેના સઘંષો વિેિેર્ા ઉદિવતી સર્સ્યાઓ કે સરં્ષો
લગ્નજીવનને બિબાદ કિી િકે.

✓ ર્ાનવીની જાતતય પે્રિણા સતંોષર્ા બને્ન વ્યસ્તતની સરિય િાિીદાિી આવશ્યક છે. સતંોષપ્રદ અને આનદંદાયક
સર્ાિર્ ર્ાટે બનેં સેતસ પાટનિ વચ્ચે પે્રર્ની ઉત્કટતા, એકબીજાના અસ્સ્તત્વર્ા ઓિળી જવાની ર્નોદિા અને પ્રબળ
કાર્ેચ્છા એ આવશ્યક બાબતો છે. બરે્ગસ અને વોભિન નાર્ના સિંોર્કોએ 1000 તવવારહત યિુલોના અભ્યાસ દ્વાિા
તાિવ્યુ છે કે જેઓનુ જાતતય-સર્ાયોજન સારુ હોય છે તેર્નુ લગ્નજીવન પણ સખુી હોય છે.



પ્રશ્ન – 1 સ્ત્રી-પરુૂષ વચ્ચેના તફાવતો જૈવવક છે કે, સામાજજક અભિસધંાનની નીપજ છે?

o ઈશ્વિે સૌ પ્રથર્ આદર્ (નિ) અને ઈવ (નાિી) ની ઉત્પતિ કિી. આ િચનાની િરૂઆતથી આજપયાંત નિ અને નાિી
ર્ાથી કોણ ચરઢયાત ુ તેની ચચામ ચાલ્યા જ કિે છે.

o એક એવો ર્ત છે કે સ્ત્રી-પરુૂષ વચ્ચે જનનાિંો અને પ્રજનન તસવાય બીજાઓ કોઈ જ જૈતવક ગિન્નતા નથી. અને જે
વતમન, વ્યવહાિ અને આચાિ-તવચાિોર્ા અંતિ અને તફાવત અને સર્ાજે લાઇન ઓફ કંટ્રોલ (LOC) છે તે કેવળ
સાર્ાજજક અગિસરં્ાનનુ પરિણાર્ છે.

o સામાજજક અભિસધંાન એટિે ભિિંર્ગ (સ્ત્રી-પરુૂષ)ની સાથે-સાથે જોડાયેિા કેટિાક બીબાઢાળ ખ્યાિો.
o સાવ એકાદ-બે વષમની વયથી બાળકના ર્ાનસર્ા પોતે છોકિો છે કે છોકિી તે બાબતના ગબજનુ િોપણ થઈ જાય છે

અને િર્િ: તેના મગૂળયા બાળકના ર્ાનસર્ા એટલા જડબેસલાક ચોરટને ઊંડા ઊતિી જાય છે કે બાળક કદી પોતાના
જાતતય ઢાચંા ર્ાથી બહાિ નીકળી િકત ુ નથી.

o ર્નોવૈજ્ઞાતનકો, સર્ાજિાસ્ત્રીઓ અને જાગતૃ ર્રહલા સસં્થાઓએ સ્ત્રી-પરુૂષ ગિન્નતાના આવા ચીલાચાલુ રૂઢ ખ્યાલો
સારે્ પડકાિ ફેંક્યો છે. 21 ર્ી સદીર્ા આ ભતૂર્કાર્ા આમલુ પરિવતમન આવ્યુ છે.

o સ્ત્રી-પરુૂષ વચ્ચે કઈ જૈતવય, ર્ાનતસક અને સાર્ાજજક બાબતોર્ા ગિન્નતા િહલેી છે તેની ચચામ કિીએ.........



o સ્ત્રી-પરુૂષોમા તફાવતો –



(અ) સ્ત્રી-પરુૂષર્ા જૈતવક તફાવતો -
❖ જૈતવક દ્રષ્ટટએ સ્ત્રી અને પરુૂષર્ા ગિન્નતા ફગલત અંડ સ્વરૂપે જીવનની િરૂઆત થાય ત્યાિે જ આ ગિન્નતા હાજિ હોય છે.
❖ સ્ત્રી અને પરુૂષની િિીિિચના, કોષોનુ જીવિસાયણ બરં્ાિણ, અંત:સ્રાવો, આયટુય, મતૃ્ય,ુ સ્વાસ્્ય. વધૃ્ધર્દિ, સ્નાયનુી

તાકાત અને ચપળતા વિેિેર્ા સ્પટટ તફાવત છે.
❖ સ્ત્રી અબળા કેહવાય છે પણ વૈજ્ઞાતનક સિંોર્નો દિામવે છે કે ર્ોટાિાિની જૈતવક-િાિીરિક બાબતોર્ા સ્ત્રી સબળા છે.
❖ (1) ગબર્ાિી અને મતૃ્યુ દિર્ા તફાવત


