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પ્રકરણમાાં રજૂઆત
1. પ્રસ્તાવના.

2. માતૃદેવી પજૂા.

3. શિવની પજૂા (પિુપશતનાથની પજૂા)

4. શલાંગ અને યોશનની પજૂા. 

5. પિુપજૂા.(કાલ્પશનક પિુઓ અને વાસ્તશવક પિુઓ)  

6. નાગ પજૂા. 

7. વૃક્ષ પજૂા. 

8. જળ પજૂા. 

9. યોગ. 

10. મુશતસ પજૂા. 

11. સૂયસ પજૂા. 

12. અશનિ પજૂા. 

13. ભૂત-પ્રેત અને અાંધ શ્રદ્ધા. 

14. અાંત્યેષ્ઠી સાંસ્કાર.



પ્રસ્તાવના.

 હડપ્પા સભ્યતાની ધાશમસક શસ્થશત કે તેઓના ધમસ શવિેની કોઈપણ શલશિત

કે સાશહશત્યક સામગ્રી આપણી પાસે ઉપલબ્ધ નથી

 તેથી માત્ર પુરાતશત્વય સાધનો કે સ્ત્રોતો પરથી જ હડપ્પા યુગીન ધમસ શવિે

જાણકારી મળે છે

 આજાણકારી આપણને તેઓના પુરાતશત્વય અવિેષો જવેા કે મૂશતસઓ, 

મુદ્રાઓ, વાસણો પર અાંશકત શિત્રો, શવશવધ પ્રકારના ભવનો અને સ્મારકોના

અધ્યયન પરથી પ્રાપ્ત થાય છે.  



 હડપ્પાવાસીઓ અનેક દેવ દેવીઓમાાં

માનતા હતા. ઉપરાાંત તેઓ અનેક પ્રકારના

પ્રાકૃશતક તત્વોની પૂજા કરતાાં હતા. તેઓના

સમાજમાાં ધાશમસક સ્વતાંત્રતા હતી. અને

સમાજમાાં અનેકેશ્વરવાદ પણ પ્રિશલત હતો. 

 હડપ્પાવાસીઓ પરમ પુરુષ અને પરમ

નારીની િશિમાાં પણ શવશ્વાસ કરતાાં હતા. 

તેઓ અનેક પ્રકારના ધાશમસક અનુષ્ઠાનો પણ

કરતાાં હતા અને પ્રકારની પૂજાશવશધઓ

કરતાાં હતા. 

આધ્યાશિક મુશિ તરફ દોરી જતી કેટલીક પાયાની ધ્યાનની

તકનીકીઓ

પ્રસ્તાવના.



માતૃદેવી પજૂા.

 હડપ્પાવાસીઓ માતૃદેવીની પજૂા

કરતાાં હતા. આપજૂા પ્રથમ કક્ષાની

ગણાતી હતી. હડપ્પા માાંથી પ્રાપ્ત

એક મુદ્રામાાં એક સ્ત્રીના ગભસમાાંથી

એક વૃક્ષ નીકળતુાં દિાસવવામાાં

આવયુાં છે. શવદ્વાનો આને પૃથ્વી

દેવીની આકૃશત માને છે.

 હડપ્પાવાસીઓ ધરતીને

ફળદુ્રપતાની દેવી માનતા હતા. 

ઈજીપ્તવાસીઓ પણઆજ રીતે

નાઇલ નદીને દેવી “આઇસીસની” 

માતૃદેવી ટેશરકે પજૂા કરતાાં હતા.



શિવની પજૂા (પિુપશતનાથની પજૂા).

 મોાંહે-જો-દડો થી પ્રાપ્ત એક મુદ્રામાાં

શત્રમુિી શિવની આકૃશત અાંશકત

કરાઇ છે. જેએક શસાંહાસન પર

યોગ મુદ્રામાાં બેઠેલા છે. તેઓની

િારે બાજુ હાથી, વાઘ, ગેંડા તથા

પાડા જવેા પિુઓ પણ અાંશકત

કરાયેલા છે. શવદ્વાનો આને

શિવાની સાથે સરિાવે છે.  



શલાંગ અને યોશનની પજૂા.

 હડપ્પા, મોાંહે-જો-દડો, લોથલ, તથા અન્ય સ્થળેથી મોટી સાંખ્યામાાં શલાંગ અને

યોનીના આકારના અવિેષો મળી આવયા છે. આનાઆધારે શવદ્વાનોનો મત

છે કે તેઓ શલાંગ અને યોશનની પજૂા કરતાાં હતા. 

 શિવપજૂા શિવશલાંગના રૂપે થતી હિ,ે એવુાં પણ શવદ્વાનો માને છે. 



પિુપજૂા.(કાલ્પશનક પિુઓ અને વાસ્તશવક પિુઓ)

 હડપ્પા સભ્યતાના અનેક સ્થળેથી પ્રાપ્ત પુરાતશત્વય અવિેષોમાાં મુદ્રાઓ, તામ્રપટ્ટીકાઓ તથા વાસણો

ઉપર પણ પિુઓના અનેક શિત્રો મળી આવયા છે. 

 આઆકૃશતઓની બહુલતા જોઈને ઘણા ઈશતહાસકારો પિુપૂજાના અશસ્તત્વને પણ સ્વીકારે છે. આ

પિુઓને બે પ્રકારમાાં શવભાશજત કરવામાાં આવયા છે.

1. કાલ્પશનક પિુઓ, એક િૃાંગી તથા સુાંઢવાળા બળદ જવેા પિુઓનો સમાવેિ થાય છે.  

2. વાસ્તશવક પિુઓ, જમેાાં િૂાંધવાળો બળદ, પાડો, હાથી, ગેંડો, વાઘ, હરણ, ઘેટાાં, તથા ધાશડયાળ મગરનો

સમાવેિ થાય છે. 

 આતમામ પિુની પૂજા થતી હોવાનુાં મનાય છે.



નાગ પજૂા.

 હડપ્પા સભ્યતાથી નાગપજૂાના અવિેષો પ્રાપ્ત થયા છે.

 મોહેં-જો-દડો થી પ્રાપ્ત એક મુદ્રામાાં એક દેવતાની બાંને બાજુએ સાપ બેઠેલા

દિાસવેલા છે. માટીના વાસણો અને મુદ્રા ઉપર સાપની આકૃશતઓઅાંશકત

કરવામાાં આવી છે. આ શસવાય એક તાવીજ ઉપર પણ એકઓટલા પર

સાપને દૂધ પીતો દિાસવયો છે.

 ઇશતહાસકાર અનેસ્ટ મૈકે આને નાગપજૂા પ્રિશલત હોવાનુાં ઉત્તમ ઉદાહરણ

માાંગે છે.



વૃક્ષ પજૂા.

 હડપ્પાકાલીન મુદ્રાઓ અને વાસણો પર પીપળો, લીમડો, બાવળ, લીાંબુ, તાડ અને કેળાના વૃક્ષોની

આકૃશત જોવા મળે છે. 

 સર જ્હોન માિસલ અનુસાર વૃક્ષ પૂજા બે પ્રકારથી કરવામાાં આવતી હતી. 

1. જીવાંત સ્વરૂપમાાં (પીપળાના એક વૃક્ષા માાંથી એક પુરુષ નીકળેલો દિાસવેલો છે. જેજીવાંત સ્વરૂપની પજૂા

ગણાય છે.) 

2. પ્રાકૃશતક સ્વરૂપમાાં (એકઆકૃશતમાાં એક વયશિને વૃક્ષને પાણી િડાવીને તેના પ્રાકૃશતક સ્વરૂપમાાં પજૂા કરતો

દિાસવયો છે.) 



જળ પજૂા.

 હડપ્પાવાસીઓ

સ્નાનનુાં મહત્વ ઘણુાં

વધારે સમજતા હતા. 

જથેી મોટા મોટા

સ્નાનાગારોની વયવસ્થા

તેઓએ કરી હતી. 

 આ સ્નાનાગારો ધાશમસક

સ્નાનના હેતુથી

બનાવવામાાં આવતા

હતા. 



યોગ.

 હડપ્પા સભ્યતામાાં યોગની

પરાંપરાનુાં ધાશમસક મહત્વ હતુાં. 

 મોહેં-જો-દડોથી પ્રાપ્ત એક મુદ્રામાાં

એક પુરુષ પદ્માસન યોગની મુદ્રામાાં

બેઠેલ છે. 

 આઉપરાાંત અનેક મુદ્રામાાં યોગની

અલગ અલગ મુદ્રાઓ કેઆસનો

દિાસવાયા જે સમાજમાાં યોગની

ધાશમસકતાને પ્રદશિસત કરે છે.



મુશતસ પજૂા.

 હડપ્પા કાલીન નગરો માાંથી ઘણી મોટી સાંખ્યામાાં મૂશતસઓ મળી આવી છે. 

જે મુશતસ પજૂા અને સગુણ ભશિના તત્વોને ઉજાગર કરે છે.

 માટીની ઘણી મોટી સાંખ્યામાાં મૂશતસઓ મળી આવી છે. આ મૂશતસઓમાાં

ધુમાડાની છાપ દેિાય છે. જે સાશબતી છે કે આ મૂશતસઓની સામે પજૂાની

કોઈ વસ્તુ સળગાવવામાાં આવતી હિ.ે જથેી આવા શનિાન પડ્યા હિ.ે 

આમ, અનેક પુરાવાઓ એ વાતને રશદયો આપે છે કે, હડપ્પા વાસીઓ મુશતસ

પજૂા કરતાાં હિ.ે  



સૂયસ પજૂા.

 હડપ્પા સાંસ્કૃશતમાાં પ્રાપ્ત ઘણા

અવિેષોમાાં સ્વશસ્તકના શનિાનો

મળીઆવયા છે. જે શહન્દુઓ, 

જનૈો તથા બૌદ્ધ સાંપ્રદાયમાાં

વષોથી પશવત્ર શનિાન તરીકે

સ્વીકારાય છે. 

 આ સ્વશસ્તકનુાં શિન્હ સૂયસપજૂાને

પ્રદશિસત કરે છે. 



અશનિ પજૂા.

 ગજુરાત, રાજસ્થાન, હશરયાણા વગેર ે અનેક સ્થળોએ અશનિવેદીકાઓ મળી

આવી છે. 

 કાશલબાંગા, લોથલ, તથા બનવાલી માાંથી આવા અનેક અશનિકુાંડો મળી

આવયા છે. જેઅશનિ પજૂાના પ્રિલનની સાશબતી આપે છે. 

 આપજૂા ઘણી પશવત્ર ગણાતી હતી.   



ભૂત-પ્રેત અને અાંધ શ્રદ્ધા.

 હડપ્પા સાંસ્કૃશતના અવિેષોમાાં

ઘણી મોટી સાંખ્યામાાં તાવીજો

અને માદશલયાઓ મળીઆવયા

છે, જથેી શવદ્વાનો એવુાં માને છે કે

હડપ્પા વાસીઓ ભૂત-પ્રેત તથા

અાંધશ્રદ્ધામાાં શવશ્વાસ કરતાાં હતા

અને તેનાથી બિવા આ પ્ર્કરના

ઉપાયો અપનાવતા હતા.



અાંત્યેષ્ઠી સાંસ્કાર.
 હડપ્પા વાસીઓઅાંત્યેષ્ઠી સાંસ્કાર ત્રણ પ્રકારે કરતાાં હતા. 

1. પૂણસ સમાશધકરણ. જમેાાં મૃતકના િરીરને સાંપૂણસ દફનાવવામાાં આવતુાં હતુાં. 

2. આાંશિક સમાશધકરણ. જમેાાં મૃતકના િરીરને પિુઓના િોરાક માટે િુલ્લામાાં મૂકી દેવામાાં આવતુાં. 

3. દાહ સાંસ્કાર. જમેાાં મૃતકના િરીરને અશનિદાહઆપીને તેની બિેલી અશસ્થને કળિમાાં મકૂીને દાટવામાાં આવતી
હતી. જનેા ઉપર પછીથી પ્રશતકાિક સમાશધ બનાવવામાાંઆવતી હતી.




