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પ્રસ્તાવના

 હડપ્પા સાંસ્કૃજતના સામાજજક જીવનમાાં ઘણી બધી જવશેષતાઓ જોવા મળે

છે. આજ જવશેષતાઓ એ સમાજજીવનના જવજશષ્ટ લક્ષણોને પણ ઉજાગર

કરે છે. હડપ્પા સાંસ્કૃજતનો સમાજ મ ખ્યત્વે ચાર પ્રજાજતઓનો બનેલો છે. 

1. ભૂમધ્ય સાગરીય (मेडीटेरियी) સૌિી વધ હતા. 

2. જમટ્ર ો ઓસ્ટ્ર ોલોઇડ (ममटर ो ऑस्ट्र ोलाइड)

3. અલ્પાઇન (अल्पाइन)

4. માંગોલોઇડ (मंगोलाइड)



સામાજજક સાંગઠન કે સામાજજક વગો:

1. હડપ્પા સાંસ્કૃજતમાાં મ ખ્યત્વે પજરવાર

એ સામાજજક સાંગઠનન ાં મ ખ્ય અાંગ

હત ાં. ક ટ્ ાંબમાાં માતૃસત્તા અગ્રસ્િાને

હતી. ઈજતહાસકાર પ સાલકરે

હડપ્પા સમાજને મ ખ્ય ચાર

ભાગોમાાં જવભાજજત કયો છે. 

1. જવદ્વાનો/ ધમસગ રુઓઅને

જયોજતષીઓ

2. સૈજનકો

3. વ્યાપારીઓઅને જશલ્પકારો

4. ખેડૂતો, મજૂરો, ગ લામો અને

શ્રમજીવીઓ



ખાન-પાન કે ખોરાક: 

1. હડપ્પાવાસીઓ ખાવા-પીવાના ઘણા શોખીન હતા. તેઓ શાકાહારી અને

માાંસાહારી એમ બાંને પ્રકારના ખોરાક લેતા હતા. તેઓના ખોરાકના મ ખ્ય

અનાજ ઘઉાં અને જવ હતા. આઉપરાાંત ગોળ, મરી, અનેક પ્રકારના ફળો, 

શાકભાજી તિા દૂધ, માાંસ અને માછલીઓનો પણ ખોરાક તરીકે ઉપયોગ

કરતાાં હતા.



પોષાક (વસ્ત્ર પજરધાન): 

 હડપ્પા સમાજમાાં સ તરાઉ અને ઉન એમ બાંને પ્રકારના વસ્ત્રોનો ઉપયોગ

કરવામાાં આવતો હતો. 

 પ રુષો ઉપરના કપડાને ચાદરની જમે ઓઢતા હતા. તિા કમરનીઓ નીચે

ધોતી જવે વસ્ત્ર પહેરતા હતા. 

 સ્ત્રીઓ કરમરની નીચે ઘાઘરા જવે વસ્ત્ર ધારણ કરતી હતી. અને માિામાાં એક

જવશેષ પ્રકારન ાં વસ્ત્ર ધારણ કરતી હતી. 

 મોટ્ાભાગે જસલાઈ વગરના વસ્ત્રો હતા. 



આભૂષણો:
 પ રુષો તિા સ્ત્રીઓ બાંને આભૂષણોના

શોખીન હતા.

 ગરીબો માટ્ી, પથ્િર, કોડીઓ, 
છીપલાઓ, હાડકાઓ, અને કાાંસાઓના
આભૂષણો પહેરતા હતા. 

 પરાંત ધજનક વગસના લોકો સોના, ચાાંદી, 
હાિીદાાંત તિા બહ મૂલ્ય પથ્િરો કે
રાતનોના બનેલા આભૂષણો પહેરતા હતા.

 ઘરણેાઓમાાં મ ખ્યત્વે હાર, કડલા, નિણી, 
પાયલ, કાનની બ ટ્ટીઓ, લટ્કજણયાઓ
તિા બાંગડીઓ અને વી ાંટ્ીઓ મ ખ્ય હતા.

 ઉત્ખનનોિી અનેક પ્રકારના આભૂષણો
મળ્યા છે. તાવીજ અને માદજળયાાં પણ
આભૂષણોની માફકજ પહેરવામાાં આવતા
હતા.  



કેશભૂષા:

 કેશભૂષાની બાબતમાાં હડપ્પા વાસીઓ ઘણાાં આધ જનક અને ફેશનેબલ

હતા. 

 કેટ્લાાંક પ રુષો દાઢી મૂછ રાખતા અને કેટ્લાાંક ન રાખતા. અમ ક પ રુષો

લાાંબા વાળ પણ રાખતા હતા. 

 સ્ત્રીઓ લાાંબા વાળ રાખતી, તેને ગૂાંિતી, સજાવતી, અાંબોડા પણ બાાંધતી

હતી. વાળઓળવા માટે્ હાિીદાાંતના કાાંસકાનો ઉપયોગ િતો હતો, અને

તાાંબાિી બનેલા અજરસાનો ઉપયોગ કરતાાં.   



વાસણો અને રાચરચીલ ાં:

 હડપ્પા વાસીઓ માટ્ીના
અને ઘાત ના અનેક
પ્રકારના વાસણો
બાનવતા હતા. 

 માટ્ીના વાસણો ઉપર
પોજલશ, જચત્રો તિા
ચળકાટ્ માટે્ જવજશષ્ટ
પ્રકારનો લેપ પણ
લગાવવામાાં આવતો હતો.

 રાચરચીલ ાંમાાં સાદડીઓ, 
લાકડાની ખ રશી, નાના
ટે્બલનો ઉયપયોગ કરતાાં
હતા.  



હજિયારો અને ઓજારો:

 હડપ્પા વાસીઓ તાાંબા અને કાાંસા

માાંિી બનાવેલ ક હાડી, ભાલા, 

ગદા, તલવાર, છરી, ચાક , દાતરડ ાં

વગેરે જવેા હજિયારો બનાવતા

અને ઉપયોગ કરતાાં હતા. 

 હાિદાાંત, હાડકાાં માાંિી બનાવેલા

સોય, ટ્ાાંકણીઓ, છીણીઓ વગેરે

જવેા ગૃહ ઉપયોગી ઓજારોનો

પણ ઉપયોગ કરતાાં.  



રમકડાાંઓ:

 અહીાં બાળકોનાઆનાંદ પ્રમોદ માટે્
જવશેષ ધ્યાનઆપાય ાં હત ાં. બાળકોના
આનાંદ માટે્ જવજવધ પ્રકારના અસાંખ્ય
રમકડાઓબનાવવામાાં આવતા. આ
રમકડાઓમાાં મ ખ્યત્વે જસસોટ્ીઓ, 
ઘૂઘરાઓ, લખોટ્ીઓ, ગાડાાંઓ, 
વહાણો, એકાઓ, પાસાઓ વગેરનેો
સમાવેશ િાય છે.   



આનાંદ પ્રમોદના સાધનો:

 હડપ્પા વાસીઓઆનાંદ પ્રમોદમાાં પણ જવશેષ રુજચ ધરાવતા હતા. તેઓ

જવજવધ હજરફાઇઓન ાં આયોજન કરતાાં હતા. ગાડાઓની હરીફાઈમાાં તેઓ

ખૂબ રસ લેતા હતા. તે ઉપરાાંત સાાંઠમારી, સોગટ્ાબાજી અને શતરાંજ પણ

રમતા હતા. દડાઓ અને લખોટ્ાની રમતો પણઆનાંદ પ્રમોદન ાં સાધન હત ાં. 

 ક કડાઓની સાાંઠમારી અને પશ ની સાાંઠમારી આયોજજત િતી હતી. તેઓ

નૃત્ય અને સાંગીતમાાં પણ અજભરુજચ ધરાવતા હતા. તબલા અને ઢોલકનો

ઉપયોગ નૃત્ય સાંગીત માટે્ કરતાાં હતાાં.   




