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પ્રસ્તાવના.

o ઋગ્વૈદિક સમાિની સૌથી નાની સુંસ્થા “કુળ

અથવા ગૃહ હતી. આયસ સામાદિક જીવનનો

પાયો કુટુુંબ કે પદિવાિ હતુું. પદિવાિના તમામ

સભ્યો સાથે િહેતા હતા. 

o પદિવાિની તમામ િવાબિાિી પદિવાિના વડા

ગૃહપદતની િહેતી હતી. 

o વેિકાલીન સમાિ સુંયુકત કુટુુંબપ્રથા ધિાવતો

હતો, તથા સમાિમાું પદિવાિો કે કુટુુંબમાું

દપતૃસત્તાક સમાિ વ્યવસ્થા અદસ્તત્વમાું હતી. 

સમાિમાું પુરુષોનુું વર્સસ્વ હતુું.  



વૈદિક યુગનુું સામાદિક જીવનના લક્ષણો.

1. દપતૃપ્રધાન- સુંયુકત કુટુુંબ વ્યવસ્થા.

2. લગ્નપ્રથા. 

3. સ્ત્રીઓની દસ્થદત. 

4. ખોિાક કે ખાનપાન. 

5. વસ્ત્ર કે પોશાક. 

6. આભૂષણો. 

7. વણાસશ્રમ વ્યવસ્થા. 

8. આનુંિપ્રમોિના સાધનો.

9. િાસપ્રથા- ગુલામપ્રથા



દપતૃપ્રધાન- સુંયુકત કુટુુંબ વ્યવસ્થા.

o આયસ સમાિમાું સૌથી નાનો એકમ કુટુુંબ કે

પદિવાિ હતો. પદિવાિનો વડાને ગૃહપદત તિીકે

ઓળખવામાું આવતો. 

o ગૃહપદતનુું સ્થાન સૌથી ઊું ર્ુું હતુું, દપતૃપ્રધાન

પ્રથા અદસ્તત્વમાું હતી. ગૃહપદતપિ વુંશાનુગત

હતુું.  

o સુંયુકત કુટુુંબપ્રથા હોવાથી, કુટુુંબના તમામ

સભ્યોને ગૃહપદતની આજ્ઞાનુું પાલન કિવુું પડતુું

હતુું.   



લગ્નપ્રથા.

o વૈદિક યુગમાું દવવાહ કે લગ્નને એક પદવત્ર સુંસ્કાિ

માનવામાું આવતા હતા. વિ અને વધુ ને

સુંદમમદલત રૂપમાું “અભસ” એટલે કે િુંપદત્ત તિીકે

ઓળખવામાું આવતા હતા. 

o વૈદિક યુગમાું મુખ્યત્વે બે પ્રકાિના દવવાહના

ઉલ્લેખ િોવા મળે છે. 

1. અનુલોમ દવવાહ: આમાું પુરુષ ઉચ્ર્ વણસ તથા કન્યા

દનમન વણસની િહેતી હતી. 

2. પ્રદતલોમ દવવાહ: આમાું પુરુષ દનમન વણસનો અને

કન્યા ઉચ્ર્ વણસની િહેતી હતી. 



સ્ત્રીઓની દસ્થદત.

o સમાિમાું સ્ત્રીઓની દસ્થદત ઘણીિ સાિી હતી, કન્યાઓનો
પણ ઉપનયન સુંસ્કાિ કિવામાું આવતો હતો. િથેી
કન્યાઓ પણ પુરુષની િમે દશક્ષણ પ્રાપ્ત કિી શકતી હતી. 

o લોપામુદ્રા, ઘોષા, દસકતા, દવશ્વાસુિા, અપાલા, દનવાવાિી, 
વગેિ ે દવિૂદષઓએ ઘણાું મુંત્રોની િર્ના કિલેી. 

o વૈદિક યુગમાું સ્ત્રીઓ સભા અને દવિથમાું પણ ભાગ લેતી
હતી. 

o આસમયે સમાિમાું પુનઃદવવાહ, દનયોગપ્રથા,
બહુપદતપ્રથા તથા સ્વયુંવિની પ્રથાઓ પ્રર્દલત હતી. 
િહેિપ્રથા, પડિાપ્રથા, સતીપ્રથા િવેી કોઈપણ કુિીદતઓ
કે કુપ્રથાઓઅદસ્તત્વમાું ન હતી. 

o આસમયે સ્ત્રીઓને સુંપદત્તમાું અદધકાિ ન હતો.   



ખોિાક કે ખાનપાન.

o આયસ લોકો શાકાહાિી અને માુંસાહાિી એમ બુંને

પ્રકાિના ખોિાક લેતા હતા. 

o ગાય દસવાયના અન્ય પ્રાણીઓનુું માુંસાહાિમાું

ઉપયોગ કિતાું હતા. 

o આયોના દપ્રય પીણાુંઓમાું સોમ અને સુિા મુખ્ય

પીણાું હતા. સોમના પાનને પ્રસુંસનીય અને

સુિાના પાનને દનુંિનીય ગણવામાું આવતુું હતુું. 



વસ્ત્ર કે પોષાક.

o વૈદિક યુગમાું ત્રણ પ્રકાિના પોષાક પ્રર્દલત હતા.

1. નીવી (અધોવસ્ત્ર) શિીિના નીર્લા ભાગમાું

પહેિવામાું આવતુું વસ્ત્ર. 

2. વાસ (ઉત્તિીય) શિીિના મધ્યભાગે પહેિવામાું આવતુું

વસ્ત્ર. 

3. અદધવાસ(દ્રાદપ) શિીિના ઉપિથી ઢાુંકવા માટે

વપિાતુું વસ્ત્ર.

o આયો સુતિાઉ, ઉન તથા ર્ામડાના વસ્ત્રો

પહેિતા હતા. તેઓના વસ્ત્રો દસવેલા અને સીવ્યા

વગિના એમ બુંને પ્રકાિના હતા. 



આભૂષણો.

o વૈદિક સમાિમાું સ્ત્રીઓ અને પુરુષો બુંને

આભૂષણોના શોખીન હતા. 

o તેઓ ગળામાું હાિ, કાનમાું બુટ્ટી, નાકમાું નથણી, 

હાથમાું બુંગડી, કડલા, કમિમાું કદટબુંધ, ઝાુંઝિ, 

બાિુબુંધ, વગેિે અનેક પ્રકાિના આભૂષણો

પહેિતા હતા. 

o તેઓના આભૂષણો સોના, તાુંબા, કાુંસાના

બનેલા હતા, ર્ાુંિીનો ઉલ્લેખ સ્પષ્ટ મળતો નથી, 

પણ અમુક પ્રિેશોમાું ર્ાુંિીના આભૂષણો પ્રર્દલત

હતા. 



વણાસશ્રમ વ્યવસ્થા. 

o વૈદિક સમાિની સૌથી મહત્વની વ્યવસ્થા ર્ાિ વણો
અને ર્ાિ આશ્રમોની હતી

o ર્ાિ વણો નીર્ે મિુબ હતા. 
1. બ્રાહ્મણ

2. ક્ષદત્રય

3. વૈશ્ય

4. શુદ્ર

o ર્ાિ આશ્રમો નીર્ે મિુબ હતા. 
1. બ્રહમર્યાસશ્રમ

2. ગૃહસ્થાશ્રમ

3. વાનપ્રસ્થાશ્રમ

4. સુંન્યાસ્થાશ્રમ



આનુંિપ્રમોિના સાધનો. 

o આયોના આનિપ્રમોિમાું મુખ્યત્વે િથિોડ, 

સાુંઠમાિી, ધુતક્રીડા (િુગાિ), ગીત-સુંગીત, નાર્-

ગાન, દવદવધ સમાિુંભો અને ઉત્સવોનો સમાવેશ

થતો હતો. 

o આયો સુંગીતના શોખીન હતા. સાત સૂિોનુું

તેઓને જ્ઞાન હતુું. તેઓ િિુુંભી, કકસ િી, વીણા

તથા મૃિુંગ િવેા સુંગીતના વાદ્યોનો ઉપયોગ

કિતાું હતા. 

o તેઓ િથો અને ધોડાઓની િોડની સ્પોધાસઓનુું

આયોિન કિતાું હતા.  



િાસપ્રથા- ગુલામપ્રથા. 

o વૈદિક યુગમાું િાસપ્રથા પ્રર્દલત હતી. િાસ તિીકે

સ્ત્રીઓ અને પુરૂષોને પુિોદહતોને િદક્ષણારૂપે

આપવામાું આવતા હતા. િદક્ષણારૂપે અપાયેલા

િાસો પાસેથી ઘિનુું કામ કિાવવામાું આવતુું હતુું.  


