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સાહિત્યસ્વરૂપ –આત્મકથા

શ્રી હવનોદ ભટ્ટ કૃત ‘એવા રે અમે એવા’



આત્મકથાનું સ્વરૂપ – વ્યાખ્યા

• Autobiography, a form of biography in which the 
subject is also the author; it is generally written in 
the first person and covers most or an important 
phase of the author’s life. –

• Colliyers Encyclopedia

*  શ્રી ધીરુભાઈ ઠાકર આત્મચહરત્રને આ રીતે સમજાવે

છે : “આત્મચહરત્ર એટલે માનવવ્યહિનો ટ ંકો પણ

રસભયો સ્વરહચત ઈહતિાસ. તેમાં ઇહતિાસની
પ્રમાણભ તતા આવે છે પણ શુષ્કતા આવતી નથી.”



આત્મકથાનું સ્વરૂપ - લક્ષણો

• સ્વહલહિત સ્વજીવન

• વાસ્તવનો પ્રત્યક્ષ સ્પશસ અથાસત્ તથ્ય

• પ્રતીહતકરતા અને સ્વકેન્દ્રીપણું

• તટસ્થતા અને સ્વપરીક્ષણ

• સમકાલીન દેશકાળ

• સંઘર્સ – આંતહરક અને બાહ્ય.

• ગદ્યશૈલી

• અપ ણસતા અને જીવનની પુનહનહમસહત



ગજુરાતીમાં આત્મકથાનો હવકાસ - ૧

• દુર્ગારગમ મહેતગ – ‘મહેતગજી દુર્ગારગમ મંછગરગમ ચરરત્ર’

• કરિ નમાદ – ‘મગરી હકીકત’

• મરિલગલ નભુભગઈ રિિેદી - ‘મ.ન.રિિેદીનું આત્મિૃત્ગંત’

• કમળગશંકર રત્રિેદી – ‘અનુભિરિનોદ’

• નગરગયિ હેમચંદ્ર – ‘હંુ પોતે’

• ર્િપતરગમ ભટ્ટ – ‘મગરો િૃત્ગંત’

• કનુબેન દિે – ‘મ્હગરી જીિનસ્મૃરત તથગ નોધંપોથી’

• ઝિેરચંદ મેઘગિી – ‘આત્મરનરરક્ષિ’



ગજુરાતીમાં આત્મકથાનો હવકાસ - ૨

• મોિનદાસ કરમચંદ ગાંધી – ‘સત્યના પ્રયોગો અથવા
આત્મકથા’

• કહવ ન્દ્િાનાલાલ – ‘અધસશતાબ્દીના અનુભવબોલ’

• કાકાસાિેબ કાલેલકર – ‘સ્મરણયાત્રા’

• છોટાલાલ નરભેરામ ભટ્ટ – ‘આત્મવૃત્ાંત’

• સુમંત મિેતા – ‘આત્મકથા’

• શારદાબિેન મિેતા – ‘જીવનસંભારણાં’

• કનૈયાલાલ મુનશી – ‘અડધે રસ્તે’, ‘સીધંા ચઢાણ’ 
‘સ્વપ્નહસહધધની શોધમા’ં



ગજુરાતી આત્મકથાનો હવકાસ – ૩

• કૃષ્ણલાલ ઝવેરી – ‘કૃ.મો.ઝવેરીનાં સંસ્મરણો’

• ધનસુિલાલ મિેતા – ‘આથમતે અજવાળે’

• રાવજીભાઈ મહણલાલ પટેલ – ‘જીવનનાં ઝરણાં’

• બળવંતરાય ઠાકોર – ‘પંચોતેરમ’ે

• પ્રભુદાસ ગાંધી – ‘જીવનનું પરોઢ’

• ‘ધ મકેત’ુ – ‘જીવનપંથ’, ‘જીવનરંગ’

• રમણલાલ વ.દેસાઈ – ‘ગઈકાલ’, ‘મધયાહ્નનાં મૃગજળ’

• નાનાભાઈ ભટ્ટ – ‘ઘડતર અને ચણતર’ િંડ – ૧, ૨.



ગજુરાતી આત્મકથાનો હવકાસ - ૪

• ગણેશ વાસુદેવ માવળંકર – ‘સંસ્મરણો’

• ચાંપશી ઉદે્દશી – ‘સ્મૃહતસંવેદન’

• ચંરવદન મિેતા ‘.....ગઠહરયા’

• ચંપકલાલ દલાલ – ‘મારી જીવનકથા’

• ઇન્દ્દુલાલ યાહિક – ‘આત્મકથા’ ભાગ ૧ થી ૬

• ગંગાબિેન પટેલ – ‘સ્મૃહતસાગરને તીર’ે

• રહવશંકર રાવળ – ‘આત્મકથાનક’

• જયંત પાઠક – ‘વનાંચલ’



ગજુરાતી આત્મકથાનો હવકાસ - ૫

• હદનકર મિેતા – ‘પહરવતસન’

• હવજયરાય વૈદ્ય – ‘હવનાયકની આત્મકથા’

• ‘સ્નેિરહમમ’ - ‘મારી દુહનયા’

• મોરારજી દેસાઈ – ‘મારંુ જીવનવૃત્ાતં’ ભાગ – ૧,૨.

• ધનવંત ઓઝા – ‘હસંિાવલોકન’

• અમૃત જાની – ‘અહભનય પંથે’

• પન્નાલાલ પટેલ – ‘અલપઝલપ’

• જુગતરામ દવે – ‘મારી જીવનકથા’



ગજુરાતી આત્મકથાનો હવકાસ - ૬

• જયશંકર ભોજક ‘સુંદરી’– ‘થોડાં આંસુ : થોડાં ફ લ’

• હકશનહસંિ ચાવડા – ‘અમાસના તારા’

• કનુભાઈ જાની – ‘મારી જીવનયાત્રા’

• ફાધર વાલેસ – ‘આત્મકથાના ટુકડા’

• સંદભસસ હચ

• (૧). ડો.રસીલા કડીઆ – ‘આત્મકથા : સ્વરૂપ અને હવકાસ’


